Die Oberbirgermeisterin Sta.dt a.a.Chen

Protokollauszug
Sondersitzung des Sportausschusses vom 27.08.2024

Zu0s5 Vorstellung der Sportangebote an der Volkshochschule Aachen
ungeandert beschlossen
FB 52/0522/WP18

Frau Dr. Bongartz und Frau Eilts von der Volkshochschule Aachen stellen dem Gremium insbesondere die sportli-
chen Angebote der VHS vor. Die Prasentation ist der Niederschrift als Anlage beigefiigt.

Herr Dr. Breuer bedankt sich im Anschluss bei den beiden Vortragenden fiir den guten Uberblick.

Beschluss:
Der Sportausschuss nimmt den mindlichen Bericht der VHS zur Kenntnis.

Abstimmungsergebnis:
Einstimmig, 0 Gegenstimmen, 0 Enthaltungen
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Vorstellung der

Sportangebote der
Volkshochschule Aachen

Sportausschuss, 27.08.2024
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Volkshochschule Aachen: Lebenslanges Lernen

Volkshochschulen sind mit Abstand Deutschlands grof3ter
Anbieter der allgemeinen Erwachsenenbildung

« erfullen eine kommunale Pflichtaufgabe

 Bildungsinstitution flr Erwachsene (ab 16 Jahre)

« 33 Prozent aller Kurse fallen in den Bereich Sport (bundesweit)
« Tell der Stadtverwaltung Aachen — als Eigenbetrieb

« zertifiziert nach LQW (Lernerorientierte Qualitatstestierung in der
Weiterbildung)

« Mit der vhs.cloud haben die Volkshochschulen eine eigene digitale
Lernumgebung, in der sicher und vernetzt gelernt werden kann
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Das Programm der vhs ist vielfaltig:
2.300 Veranstaltungen mit

 Kultur / Geschichte / Politik 62600:) Unterrichtsstunden
— una etwa
Sprachen . o . 39.000 Teilnehmenden
« Gesundheit/ Kreativitat / Karriere oro Jahr
 Schulabschliisse nachholen

Onlme Angebote | Bildungsurlaub

Q";-
g

Gesundheit | Bewegung Karriere | IT Natur | Wissenschaften College | Schulabschlasse
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Zum Sportangebot der Volkshochschule Aachen zahlen Kurse aus den
Bereichen Gesundheit, Bewegung und Tanz:

« Gesundheitswissen (Vortrage) Bildungsurlaube

« \Vortrage, Seminare, Workshops * Fitness

« Kurse in Bewegung und e Sport
Korpererfahrung « Aqua-Kurse

« Kurse fur Eltern und Kinder « Tanz

« Praventionskurse » Gesunde Verwaltung

Besonderheiten:

« Gesundheitskarte als Schnupperangebot
e Sport im Park

* QiGong an der Hotmannspief

* Ferienspiele

vhs-Gesundheitskarte

Flexibel fit bleiben in den Sommerfe

ferien
Mlxhe_g —
\ _ e—
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Kriterien der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen

Ziele:

— allgemeine Gesundheitsférderung

— Steigerung der Gesundheitskompetenz
Zugang fur alle durch gtinstige Kursgebuhren
Burger*innen nahraumlich erreichen
Kursleitende erflllen hohe Anforderungen
zertifizierte Kurskonzepte (u.a. Praventionskurse)
kontinuierliche Evaluation
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Fakten

« ca. 80 Kursleitende

« 1 Tanzraum mit Schwingboden in der vhs
1 Bewegungsraum in der Peterstralde

» Physiotherapie-Praxis Geilenkirchen

« Pfarrheime (Oberforstbach und St. Anna)
« Sporthalle Waldorfschule

Nutzungszeiten in Turn- und Schwimmhallen der Stadt Aachen:

108,45 Stunden pro Woche

« Familienzentren (Philipp-Neri-Weg)

« Turnhallen (Eintrachtstral3e, Grunenthaler Stral3e/ Kaletsbenden,
Duppelstral3e, Handelstral3e/ Kornenberg, Grinenthaler Stral3e/ Peter-
Schwarzenberg-Halle, Heinzenstral3e, Reinhardstral3e/
Sonnenscheinstral3e, Waldstadion)

« Schwimmbader (Elisabethstral3e — Kleine Halle, Karl-Kuck-Stral3e,
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Zahlen 2024 — vhs Programm

1. Semester 2024

« 127 Kurse

« 1.146 Teilnehmer*innen (ohne Gesunde Verwaltung)
« 16 Bildungsurlaube

« 15 externe Orte/Kursrdume

2. Semester 2024

120 Kurse

« 845 Teillnehmer*innen (ohne Gesunde Verwaltung)
5 « 16 Bildungsurlaube

oo « 13 externe Orte/Kursraume

seadt aachen
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Zahlen 2024 — Gesunde Verwaltung

1. Semester 2024

40 Kurse

181 Teilnehmer*innen

« 20 externe Orte/Kursraume

2. Semester 2024

« 27 Kurse (klUrzeres Semester)

« 137 Teilnehmer*innen (Anmeldephase lauft aktuell)
« 20 externe Orte/Kursrdume
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Herausforderungen fur die Zukunft:

 Raume — Fachraume vor Ort im Quartier
« Schwimmhallen — Nachfrage sehr hoch

« Kursleitende — Demografischer Wandel

stadtaache

3

10 von 12 in Zusammenstellung



vhs,’ Volkshochsc
‘@®:® Aachen

Trends

« Trendthemen: Ernahrung, Mentale Gesundheit, Resilienz,

holistisches/ ganzheitliches Gesundheitsbewusstsein (Korper, Geist
und menschliche Umgebung)

« Trendformate: Bildungsurlaube, Aqua-Kurse, Flexible Formate
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Vielen Dank fur Ihr Interesse!
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