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1. Anlass

Der Verwaltung liegt ein Ratsantrag der SPD-Fraktion vom 29.06.2021 mit dem Titel "Walking Bus,
Busschule und Buslotsen - neue Konzepte flr den Weg in die Kita und Schule finden" (Nr. 164/18)
vor. Die Verwaltung wird darin beauftragt, einen Vorschlag zu erarbeiten, wie Bring- und Holverkehre
an Kindertagesstatten und Schulen verbessert werden kénnen. Ziel soll es sein, die Anzahl der
"Elterntaxis", also die Anzahl der Kinder und Jugendlichen, die mit dem Pkw vor die Einrichtungen

gefahren werden, zu verringern.

2. Heutige Situation

Die Zahl der Bring- und Holverkehre vor Kitas und Schulen ist bundesweit seit Jahren auf einem
hohen Niveau. Auch vor Aachener Einrichtungen wie Kitas, Grundschulen und weiterfihrenden
Schulen ist die Situation insbesondere morgens teilweise gefahrlich. Aufgrund weitgehend
einheitlicher Schulanfangszeiten kommt es im Umfeld von Schulen zu einem vermehrten
Verkehrsaufkommen durch Eltern, die ihre Kinder bis ins direkte Schulumfeld fahren. Hierdurch
kommt es immer wieder zu gefahrlichen Situationen fir Kinder, Jugendliche und andere
Verkehrsteilnehmer*innen, wenn bspw. unvermittelt oder an nicht zulassigen Stellen gehalten wird,

um die Kinder aussteigen zu lassen. Dabei kbnnen Autotliren ohne Vorwarnung geoffnet werden, es
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kommt zu Ein-/ Auspark- oder Wendevorgangen etc.. In den Nachmittagsstunden verteilt sich die Zahl
der ,Elterntaxis“ aufgrund unterschiedlicher Schulendzeiten auf einen langeren Zeitraum. Dennoch
kommt es auch hier zu Stol3zeiten vor Kitas und Schulen, insbesondere, wenn es sich um gréRere
Einrichtungen handelt.

Die Gruinde fir das Bringen und Holen mit dem Pkw durch die Eltern sind vielfaltig. Hierzu gehéren

u. a. Zeitdruck am Morgen, berufstatige Eltern, die ihre Kinder auf dem Weg zur Arbeit an der Schule
absetzen, Angst der Eltern vor Gefahren auf dem Schulweg, schlechte Witterung etc.. Auch die freie
Schulwahl in NRW beeinflusst den Bring- und Holverkehr, da diese zu tlw. langen Schulwegen fihren
kann, die von Kindern und Jugendlichen aus unterschiedlichen Griinden nicht alleine zuriickgelegt
werden kénnen. Hierzu zahlen bspw. dem Alter des Kindes entsprechend zu lange Schulwege, die
verhindern, dass ein Kind den Weg selbstandig zurticklegt, oder auch fehlende oder zeitintensive
OPNV-Anbindungen vom Wohnort zur Schule. Diese Eltern bringen ihre Kinder zwangsweise mit dem
Pkw, da es keine andere akzeptable Moglichkeit zu geben scheint. Bring- und Holverkehre lassen sich

somit nicht ganzlich vermeiden. Es gilt aber, diese vertraglich zu gestalten.

Um dem Bring- und Holverkehr entgegen zu wirken, und eine eigenstandige Mobilitat von Kindern und
Jugendlichen zu fordern, hat der Fachbereich Mobilitat und Verkehr bereits eine grofie Vielzahl
unterschiedlicher Projekte und Angebote fur die Einrichtungen geschaffen. Einige davon werden im
Folgenden kurz vorgestellt.

Ausfihrliche Informationen sind einsehbar unter:

http://www.fahrrad-in-aachen.de/index.php

https://www.aachen.de/DE/stadt buerger/verkehr strasse/clevermobil/fahrrad in_aachen/06 radfahre

n_von_klein_auf/index.html

https://www.aachen.de/DE/stadt buerger/verkehr strasse/clevermobil/busundbahn/busschule/index.ht

ml

3. Bisherige Angebote ,,FuB und Rad“ an Grundschulen/ weiterfiihrenden Schulen

Die Verbesserung der Mobilitdtsbedingungen fur Kinder und Jugendliche ist ein Bestandteil der
stadtischen Kampagne ,FahrRad in Aachen®, die sich seit 2008 mit dem Thema beschéftigt. Im Laufe
der Jahre wurden verschiedene Aktionen erarbeitet und bereits an vielen Schulen umgesetzt.

Folgende Angebote werden den Schulen jedes Jahr unterbreitet:

Mobilitatsprojekte ,Sicher zur Schule & sicher zurick”

Die Stadt Aachen fuhrt in Zusammenarbeit mit Schulen, Eltern, der Polizei und einem externen
Gutachterbuiro seit 2008 das Mobilitatsprojekt ,Sicher zur Schule & sicher zuriick“ an Aachener
Schulen durch. Ziele dieses Projektes sind, die Verkehrssicherheit an der Schule und im Schulumfeld
zu erhdhen, den schulbezogenen Bring- und Holverkehr zu reduzieren bzw. vertraglich zu gestalten,
die Selbststandigkeit und die motorischen Fahigkeiten der Kinder zu férdern, einen Beitrag zu einer
gesunden und umweltbewussten Fortbewegung zu leisten und eine weitgehend selbststandige
Umsetzung wesentlicher Konzeptbausteine durch die Schule in den nachsten Jahren zu ermdglichen.
Das Mobilitatsprojekt besteht aus verschiedenen Bausteinen: Elterninformation, Schuler- und
Elternbefragung, Reduzierung und vertragliche Gestaltung des Bring- und Holverkehrs, Walking Bus,

Fahrradtraining im Schonraum, Kinderstadtplan, Verkehrsunterricht, Busschule und verkehrssichernde
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MafRnahmen. Die Umsetzungsdauer betragt ca. ein Jahr (siehe Anlage 2). Pro Jahr werden bis zu 2

Mobilitatsprojekte an Grundschule und 1 Mobilitatsprojekt an weiterfliihrenden Schulen durchgefihrt.

Verkehrs- und Mobilitdtserziehung an Grundschulen

Schulen haben laut einem Erlass von 2003 die Aufgabe, in allen Jahrgangen das Thema
Mobilitdtserziehung als Gesundheits-, Umwelt-, Sozial- und Sicherheitserziehung zu behandeln. Die
Koordinierung und die Durchfiihrung der Verkehrs- und Mobilitdtserziehung obliegen der Schulleitung,
die diese Aufgabe auch einer Lehrerin oder einem Lehrer ibertragen kann, den sogenannten
Mobilitdtskoordinator*innen. Seit 2008 werden die Mobilitdtskoordinator*innen der Aachener
Grundschulen zu einem jahrlichen Weiterbildungstreffen eingeladen. Seit 2010 finden diese Treffen
zusammen mit den Grundschulen der StadteRegion statt. Auf diesen sehr gut besuchten Treffen
werden regelmafig neben den Projekten der Stadt Aachen auch Aktionen der Polizei und des
Zukunftsnetzes Mobilitat NRW vorgestellt, die hilfreich fur die Verkehrs- und Mobilitédtserziehung sind.
Um die Mobilitatskoordinator*innen bei ihrer Arbeit zu unterstiitzen, wurde seitens des Fachbereichs
Mobilitat und Verkehr aufderdem 2010 an alle Aachener Grundschulen eine Mobilitatskiste verteilt.

Diese Kisten enthalten flr jedes Schuljahr zugeschnittene Unterrichtseinheiten.

1. Klasse: Materialien fur einen praktischen und theoretischen Unterricht zu den Themen
Wahrnehmung und Fahrbahniberquerung.

2. Klasse: ,Toter Winkel*.

3. Klasse: Fir den theoretischen Unterricht wird ein Kinderstadtplan erarbeitet. Dartber hinaus geht
es um Orientierungsfragen, die Bedeutung verschiedener Stral’enkategorien und
Uberquerungsstellen sowie das selbststandige Auffinden verkehrssicherer Routen (auch in der
Freizeit). Der praktische Unterricht beinhaltet Ubungen zur Einschatzung von Entfernungen und
Geschwindigkeiten.

4. Klasse: Busverkehr. Hier wird den Kindern erklart, wie sie sich im System Busverkehr orientieren

kénnen.

Dariiber hinaus gibt es aus der Kampagne ,FahrRad in Aachen® das Kartenspiel ,Radfahr-Quiz fur
Kinder, welches es Grundschulkindern ermdglicht, Verkehrsschilder und einige andere Aspekte der

Verkehrssicherheit spielerisch zu erlernen.

Der Fachbereich Mobilitat und Verkehr bietet den Schulen aulRerdem folgende Materialien zum
Ausleihen an:

e Ausstellung ,Verkehrssicheres Fahrradfahren®,

e Mobilitatskiste,

e ,Schulwegdetektive“-Kiste,

¢ ,Radwegdetektiv‘-Kiste,

e Glicksrad,

Parcourskiste zur Fahrradférderung in der Schuleingangsphase.

Ein weiteres Angebot zum Thema ,Verkehrs- und Mobilitatserziehung® ist die Internetseite

www.fahrrad-in-aachen.de. Fur Grundschulkinder zeigen Karla, Karlo und Frau Schlau den
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Schiler*innen anhand von kleinen Filmen, Ratseln und Fahrradgeschichten, wie man sich im
StralRenverkehr verhalten soll und was wichtig fiir die Verkehrssicherheit ist. Auch Lehrer*innen und
Eltern finden dort nitzliche Informationen. Die Seite bietet darliber hinaus auch fiir Kitas und
weiterfihrende Schulen Informationen rund ums Fahrrad. Auf der neuen Seite aachenbewegt.de wird

ebenfalls auf dieses Angebot aufmerksam gemacht.

Stempelaktion ,Wie bist Du heute zur Schule gekommen*

Um die Kinder fiir das Thema Mobilitat auf dem Schulweg zu sensibilisieren, wurde speziell fur
Grundschulen ein Wochenkalender konzipiert, der im Klassenzimmer aufgehangt werden kann.
Hierzu gibt es sechs verschiedene Stempel: Auto, Roller, Fahrrad, zu Ful3, Bus und Elternhaltestelle
(siehe Anlage 3). Jeden Morgen stempeln die Kinder in der Spalte mit ihrem Namen das
Verkehrsmittel, mit dem sie zur Schule gekommen sind. Die Schiler*innen sollen dadurch tber ihr
eigenes Mobilitédtsverhalten nachdenken und verstehen lernen, wie ihr Verhalten sich auf die Umwelt
und das Klima auswirkt. Jedes Jahr nehmen im Frihjahr viele Grundschulen an dieser Aktion teil. Es
ware winschenswert, wenn alle Schulen an dieser Aktion teilnehmen und die Hintergriinde jeweils

auch im Unterricht thematisch begleiten wirden, um den Kindern das Thema naher zu bringen.

Kinderstadtplan
Im Vergleich zu einem Schulwegplan bezieht der Kinderstadtplan auch wesentliche Freizeitziele der

Kinder mit ein und ist speziell fur Kinder gestaltet. Die Kinder lernen sich zu orientieren und den

grundsatzlichen Umgang mit dem Instrument Stadtplan.

Verkehrserziehung und Fahrradtraining im Floriansdorf

Seit Frihjahr 2016 bietet die Kampagne ,FahrRad in Aachen® ein weiteres Angebot fiir die
Grundschulen am auferschulischen Lernort Floriansdorf an. Verkehrsunterricht, Theorie und Praxis
zu den Themen ,Toter Winkel“, ,Schonraumtraining“ und die ,Aktion Licht* sind Bestandteile des
Programms.

Die Kinder sollen fit fir den StralRenverkehr gemacht werden. Dazu gehort, dass die Kinder nicht nur
ihr Fahrrad gut beherrschen, sondern auch, dass sie die Gefahren kennen und richtig reagieren
koénnen. Aus diesem Grund wird neben dem Schonraumtraining ein Spezialtraining zum ,Toten
Winkel“ angeboten. Der theoretische Unterricht befasst sich u. a. mit ,Rechts abbiegenden Lkw an
Kreuzungen®. Im praktischen Unterricht haben die Schiler‘innen die Moglichkeit, bei einem
Feuerwehrauto die verschiedenen Winkel zu erkunden und selber zu sehen, dass manchmal nichts zu
sehen ist. Dies ist fur die Kinder immer sehr eindrucksvoll.

Bei dem Modul ,Black Box* werden die beiden Funktionen der Fahrradbeleuchtung ,sehen und
gesehen werden” eindrucksvoll dargestellt. Sicht und ein der Sicht angemessenes Verhalten sind von
elementarer Bedeutung fiir die Verkehrssicherheit. Jede*r Verkehrsteilnehmer*in kann dazu beitragen,
die Verkehrssicherheit zu verbessern, indem man darauf achtet, selbst gut gesehen zu werden. Den
Kindern soll daher die Bedeutung des Gut-gesehen-Werdens zu ihrer eigenen Sicherheit deutlich
gemacht werden. Die , Aktion Licht“ wird besonders im Herbst eingesetzt. So sehen die Schiiler*innen,
wie wichtig es ist, eine funktionierende Lichtanlage zu haben und helle Kleidung bzw. eine Warnweste
zu tragen. Ein Film zu diesem Angebot im Floriansdorf ist zu finden unter

https://www.youtube.com/watch?v=mKLZgL{8Xrg
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Fahrradtraining auf dem Schulhof

Wenn Schulen nicht die Méglichkeit haben zum Floriansdorf zu kommen, werden Verkehrsunterricht
und Fahrradtraining in und an der Schule durchgefiihrt. Auflerdem gibt es ein Angebot fiir die OGS.
Nachmittags werden Fahrradtrainingsstunden angeboten. Da immer weniger Kinder Fahrrad fahren
kénnen, mussten Angebote wie diese an viel mehr Schulen durchgefiihrt werden. Mit der derzeitigen
Personalsituation im Fachbereich Mobilitat und Verkehr ist ein Ausbau der Fahrradtrainings nicht mehr

mdglich.

Fahrradtour an Schulen

Die Kampagne ,FahrRad in Aachen® organisiert und begleitet auRerdem Fahrradtouren. Die Schulen
bekommen von der Tour eine Fahrradkarte, die sie in den folgenden Jahren mit anderen Klassen
wiederholen kdnnen. Unter folgendem Link ist hierzu ein Kurzfilm zu sehen:
https://www.youtube.com/watch?v=rzVaYE7VdB0

Mit dem Rad zur Schule
Seit 2020 bietet die Aktion ,Mit dem Rad zur Schule“ Kindern die Mdglichkeit, den Schulweg mit dem

Fahrrad zu Gben. Hierfur werden die Kinder in Kleingruppen von funf bis zehn Schuler*innen

eingeteilt, die in der gleichen Wohngegend wohnen. Das Training findet nachmittags statt und ist eine
freiwillige schulische Veranstaltung. Das Training beinhaltet folgende Punkte:

e Vorstellung der wichtigsten Regeln (rechts vor links, Toter Winkel),

e Fahrtechnikiibungen auf dem Schulhof,

e Befahren des Schulwegs (Hin- und Rickweg) mit dem Fahrrad.

Kinder, die auf dem Schulhof nicht sicher auf ihrem Fahrrad sind, kénnen allerdings noch nicht mit in

den Strallenraum genommen werden.

Warnwestenaktion ,Sehen und gesehen werden*

Nicht nur die Erstklassler*innen, sondern auch die zweiten, dritten und vierten Klassen sollten mit
Warnwesten/ Sicherheitskragen zur Schule kommen. Daher richtet sich die Aktion ,Sehen und
gesehen werden“ auch an diese Schulklassen. Die Kampagne stellt den Schulen Wochenkalender zur
Verfugung, in die die Schiler*innen jeden Morgen mittels eines Smileys eintragen, ob sie mit Weste
gekommen sind. Fir Schulkinder, die keine Weste mehr haben, stellt die stadtische Kampagne
Sicherheitskragen zur Verfigung. Am Ende der Aktion gibt es Belohnungen. Es ware sehr
wulnschenswert, dass alle Grundschulen diese Aktion durchfiihren. Dabei sollten die Schulen nach
Méglichkeit darauf hinweisen, dass die Westen nicht nur fiir die Aktion zeitlich begrenzt getragen
werden sollen, sondern mindestens ber die gesamte dunkle Jahreszeit (Herbst/ Winter). Dies erhdht

die Sichtbarkeit und somit die Sicherheit der Kinder im Stralenverkehr erheblich.

Mobilitatsprojekte an weiterfiihrenden Schulen

2009 wurde begonnen, auch an weiterfiihrenden Schulen Mobilitatsprojekte durchzufiihren.
Zielsetzungen sind dabei die Verbesserung der Verkehrssicherheit im Schulumfeld (stralRenraumlich

und auf der Verhaltensebene), die Férderung der eigenstandigen Fortbewegung von Schiler*innen
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(insbesondere zu-FuR-gehen, Radverkehr, OPNV) und die Verbesserung der Erreichbarkeit des
Schulstandortes (FuR, Rad und OPNV). Zunachst wird immer eine umfangreiche
Schiler*innenbefragung durchgefiihrt. Auf Grundlage der Ergebnisse werden zusammen mit der
Schule weitere Schritte wie z. B. die Erarbeitung eines Grobkonzeptes mit Mallinahmenvorschlagen
zur Beseitigung stralRenraumlicher Problemstellen, die Erarbeitung eines Elternhaltestellenkonzepts,
Patenschaften fir den Radverkehr sowie Verkehrsunterricht und Schonraumtraining fur die 5. Klassen
geplant. Fir einige Schulen wurden auRerdem Radschulwegplane zusammen mit den Schiler*innen
erarbeitet.

An einigen weiterfihrenden Schulen wird in den fiinften Klassen Verkehrsunterricht durchgefiihrt, um

so das in der Grundschule Erlernte zu vertiefen.

4. Bisherige Angebote ,,OPNV* an Grundschulen/ weiterfiihrenden Schulen

Neben Aktionen zur Férderung des Rad- und FulRverkehrs gibt es aullerdem Aktionen, die das Thema
OPNV beleuchten und es den Kindern und Jugendlichen erméglichen sollen, auch diese
Verkehrstrager kennenzulernen und im Rahmen ihrer selbstdndigen Mobilitat sicher nutzen zu

kénnen.

Entdecker-Freiticket

Jedes Jahr nach den Sommerferien steht fur viele Aachener Schiler*innen der Schulwechsel an.
Damit verbunden ist haufig auch ein Wechsel des Verkehrsmittels, mit dem die Kinder zur Schule
kommen. Um eventuelle Angste oder Unsicherheiten abzubauen, und das richtige Verhalten
einzuiben, bietet der Fachbereich Mobilitat und Verkehr seit 2018 in Kooperation mit der ASEAG
jeweils den Viertklassler*innen kurz vor den Sommerferien ein kostenloses Entdecker-Freiticket an.
Mit dem Entdecker-Freiticket kdnnen die Kinder in einem Zeitraum vom ca. acht Wochen an einem
beliebigen Tag die Fahrt mit dem Bus und/ oder mit der Bahn zur neuen Schule tben. Es handelt sich
hierbei um ein 24-Stunden-Ticket der ASEAG, mit dem bis zu flinf Personen gemeinsam unterwegs
sein kénnen, so dass die Kinder von einem Erwachsenen begleitet werden kénnen. In allen Aachener
Grundschulen werden dazu vor den Sommerferien an die Viertklassler*innen Elternbriefe verteilt, die
neben Infomaterialien u. a. einen Gutschein der ASEAG enthalten. Gegen Abgabe des ausgefillten

Gutscheins erhalten die Kinder im Sekretariat oder bei der Klassenlehrer*in das Ticket.

Busschule online

Spatestens mit dem Ubergang zur weiterfiihrenden Schule nutzt ein Grofteil der Schiler*innen
offentliche Verkehrsmittel, um den neuen Schulweg zu bewaltigen. Von Anfang an sollten sie daher
die Méglichkeiten des OPNV fiir ihre eigenstandige Mobilitat kennen- und nutzen lernen. Um ihnen
den Einstieg zu erleichtern, hat die Stadt Aachen die Unterrichtseinheit ,Busschule online® fur
Grundschulen entwickelt , wobei es sich um ein Unterrichtsangebot zum Bus- und Bahnfahren
handelt.

Den Schiiler*innen wird anhand von konkreten Ubungsbeispielen in einer Doppelstunde gezeigt, wie
sie sich zukiinftig im Bus- und Bahnverkehr orientieren und fortbewegen kénnen. Dazu werden
verschiedene Themen besprochen und u. a. am Computer oder an Tablets ,online“ vorgestellt und
erarbeitet. Hierzu gehéren Liniennetzplan und Linienfahrplan, Fahrplanauskunft im Internet,

Fahrplanauskunft auf einer Smartphone-App, Informationen zur Orientierung an der Haltestelle sowie
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Tipps flr eine gute und sichere Fahrt. Das Angebot ist fiir die Schulen kostenlos und wurde durch eine
Mitarbeiterin der Stadt durchgeflhrt. Jahrlich im Frihjahr wurden die Aachener Grundschulen
angeschrieben und auf das Angebot aufmerksam gemacht. In den vergangenen Jahren haben
personelle Engpasse dazu geflhrt, dass das Angebot nicht wieder angeboten werden konnte. Nach

Maoglichkeit soll die Busschule online ab dem nachsten Jahr wieder fortgeflhrt werden.

Bahnfahrpraxis
Fir die 6. Klasse stellt die Stadt Aachen eine Unterrichtsreihe zum Thema ,Bahnfahrpraxis® zur

Verfligung. Die Stadt Aachen mdchte damit Lehrkraften, die sich mit dem Thema Bahn
auseinandersetzen wollen, Unterrichtsvorschlage an die Hand geben.

Zu drei Themenbereichen werden Arbeitsmaterialien fur je einen Unterrichtsblock angeboten. Die
Unterrichtsdokumentation Bahnfahrpraxis liegt als Arbeitsbroschiire vor und kann bei der Stadt
Aachen angefordert oder auf der Internetseite heruntergeladen werden. Fir die erstmalige Umsetzung

des Unterrichtsprogramms bietet die Stadt Beratung und fachliche Unterstlitzung an.

Kindgerechtes Informations- und Schulungsmaterial

Verglichen mit anderen Verkehrsmitteln, ist der Bus zweifellos eines der sichersten
Schilerbeférderungsmittel. Dennoch sollte Busfahren mit Kindern eingelbt werden, um sicheres
Verhalten an der Haltestelle und im Bus zu trainieren. Dazu hat der AVV in Zusammenarbeit mit der
ASEAG, der Stadt Aachen sowie der Polizei verschiedene kindgerechte Informations- und
Schulungsmaterialien erstellt, die auf besonders ansprechende Art verschiedene Themen des Bus-
und Bahnfahrens sowohl fur Schulkinder, als auch fur Kitakinder behandeln. Diese kénnen unter der

Internetseite https://avv.de/de/service/elli-und-karl angesehen und heruntergeladen werden. Im

Rahmen der Busschule online sowie der Entdecker-Freiticket-Aktion werden diese
Schulungsmaterialien auch als Broschiren an die Schiller*innen verteilt.

Zudem gibt es weitere praktische Unterrichtsangebote von ASEAG, Polizei und dem
Theaterpadagogischen Zentrum Aachen (TPZ) des DasDa Theaters fur alle Schulformen. Das TPZ
Aachen bietet in Kooperation mit der ASEAG den Workshop ,BusEinsteiger” an, in dem das Thema
Bus fahren mit Grundschiiler*innen der 3. und 4. Klasse kreativ und spielerisch erarbeitet wird. Der
Workshop ist fir Schulen in Aachen und der StadteRegion kostenlos. Auflerdem bietet die Polizei
Aachen ebenfalls in Kooperation mit der ASEAG das ,rollende Klassenzimmer® an. Hierbei handelt es
sich um ein Angebot fur 5. Klassen, in dem im Rahmen einer Bustour mit einem extra bereitgestellten
Linienbus der ASEAG die Gefahren des Busfahrens, Verhaltensformen im Bus und weitere Themen
zum OPNV behandelt werden.

5. Bisherige Angebote an Kitas
Da sich Kinder im Kita-Alter noch nicht selbstandig im StralRenverkehr bewegen kénnen, sind
Aktionen zur Schulung der Kinder und zur Férderung der eigenstandigen Mobilitat hier nur begrenzt

bzw. nicht mdglich. Das bisherige Angebot fallt hier daher geringer aus.

Rollende Kitas
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Fur die Kindertageseinrichtungen wurde die Broschure ,Rollende Kitas® entwickelt, die das Thema
Verkehrserziehung und die Unterstitzungsmadglichkeiten hierbei thematisiert. Anders als in der
Schule, geht es in der Kita um die Vorbereitung auf die selbstandige Teilnahme der Kinder am
StralRenverkehr. Die regelmalfig stattfindende motorische Férderung ist dafir die wesentliche

Grundlage (siehe Anlage 5).

Bewegungskitas

Die durch den Landessportbund zertifizierten Bewegungskitas legen einen besonderen Schwerpunkt
auf die motorische Foérderung. In Zusammenarbeit mit FB 52 und dem Stadtsportbund werden die
Qualifizierung und die Qualitatssicherung in den Blick genommen. Ausgehend von der kindlichen
Bewegungsfreude werden in Angeboten und Materialien allen Kindern vielfaltige Moglichkeiten

geboten, sich selbst in der Bewegung zu erfahren und die Kompetenzen auszubauen.

Elternarbeit in der Kita

In Kindertageseinrichtungen ist das Thema Bring- und Holverkehr immer wieder Thema von
Elternabenden. Ziel der Leitungen ist es, diesen Verkehr moglichst zu reduzieren und die Eltern auf

Alternativen hinzuweisen. Hier ist eine Bewusstseinsanderung der Eltern notwendig.

6. Bisherige Bewerbung der Angebote

Zu Beginn jedes Schuljahres werden die Schulleiterinnen und die OGS angeschrieben und die
Angebote unterbreitet (siehe Anlage 4) sowie Plakate und Flyer an den Grundschulen verteilt.

Bei der Schulleiter*innenkonferenz, Treffen der Mobilitdtskoordinator*innen und bei der Steuergruppe
.vVerkehrserziehung und Mobilitatsbildung an Grundschulen® werden die Aktionen und Projekte
regelmaBig vorgestellt.

Bei der Durchfihrung des Mobilitatprojektes werden auch die Eltern angesprochen. Das Projekt hat
eine Laufzeit von einem Jahr. Die Schulen erhalten hierbei die Werkzeuge, um anschlielend die

Kommunikation zu ibernehmen und das Erlernte fortzufiihren.

7. Hemmnisse

Es gibt in Aachen ca. 150 freie, privatgewerbliche und kommunale Kitas, 39 Grundschulen an 40
Standorten (davon 3 private) und 21 weiterfiilhrende Schulen. Dies ist eine groRe Anzahl an zu
betrachtenden Einrichtungen, die jeweils sehr vielfaltige Standortbedingungen aufweisen. Au3erdem
sind Angebote sehr vielfaltig und die Durchflihrung zeitintensiv. Das Mobilitatsprojekt ,Sicher zur
Schule & sicher zuriick® dauert in der Regel ca. ein Jahr. Aus Kapazitatsgriinden wird bei der
Umsetzung immer zusatzlich ein Ingenieurbiro beauftragt.

Ein Umdenken der Eltern ist ein langwieriger Prozess und Bedarf einer kontinuierlichen ,Bewerbung*
und ,Auffrischung” der Themen. Daher ist im Bezug auf die Reduzierung von Bring- und Holverkehren
eine aktive Mitarbeit der Schulleiter*innen, der Lehrer*innenschaft sowie der Eltern von besonderer
Wichtigkeit. Nach Durchfiihrung der Projekte (insbesondere der Mobilitatsprojekte) ist unbedingt eine
kontinuierliche Fortfihrung an den Schulen notwendig, da sich die Elternschaft dort in einem
standigen Wechsel befindet. Die Probleme vor den Schulen kénnen nicht alleine von der Verwaltung
geldst werden. Hier mussen sich auch die Schulen ihrer Aufgabe bewusst sein und die Instrumente,

die ihnen angeboten werden, auch selber umsetzen.

Vorlage FB 68/0109/WP18 der Stadt Aachen Fassung vom 12.09.2024 Seite: 8/9
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8. Planung

Um einen kontinuierlichen Austausch mit den Schulen zu gewahrleisten, ware es wichtig, dass der
Fachbereich Mobilitat und Verkehr bei einem Wechsel der Schulleitung und der
Mobilitatskoordinator*innen informiert wird.

Daruber hinaus wére es dringend notwendig, dass alle Grundschulen Aktionen zur Verkehrs- und
Mobilitatserziehung als festen Bestandteil in ihren Lehrplan integrieren, die Angebote nutzen und
diese selbstandig fortfiihren. Dies ist insbesondere nach einem durchgefiihrten Mobilitdtsprojekt von
groRer Bedeutung, da sich die Elternschaft an den jeweiligen Schulen in einem standigen Wechsel
befindet und somit laufend auf die Wichtigkeit einer selbstandigen Mobilitat sowie auf die Gefahren
des Bring- und Holverkehrs hingewiesen werden muss. Die Verwaltung kann die Werkzeuge liefern,

diese Aufgabe alleine jedoch nicht bewaltigen.

Der Antrag gilt damit als behandelt

Anlage/n:
Keine

Vorlage FB 68/0109/WP18 der Stadt Aachen Fassung vom 12.09.2024 Seite: 9/9
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SOZIALDEMOKRATISCHE PARTEI DEUTSCHLANDS
FRAKTION IM RAT DER STADT AACHEN

e Eingang bei FB 01
Oberbiirgermeisterin 29, Juni 2021

Sibylle Keupen
N A6y 18

Rathaus
52058 Aachen

29.06.2021

ANTRAGSOFFENSIVE KINDER / JUGEND / JUNGE ERWACHSENE

RATSANTRAG — SPD AT 92/21

Walking Bus, Busschule und Buslotsen - neue
Konzepte fiir den Weg in die Kita und Schule
finden |

Sehr geehrte Frau Oberblirgermeisterin,

die SPD-Fraktion beantragt, im zustandigen Fachausschuss und gegebenenfalls

- im Rat folgenden Beschluss zu fassen:

Die Verwaltung wird beauftragt, einen Vorschlag zu erarbeiten, wie Hol- und
Bringverkehre an Kindertagesstatten und Schulen verbessert werden kdnnen.
Die Elfern— und Lehrervertretungen sowie Kitaleitungen sind in die Gespréche
mit einzubeziehen. Ziel soll es sein, die Anzahl der ,Elterntaxis”, also das Holen
und Bringen von Kindern und Jugendlichen mit dem Auto direkt vor die

Einrichtungen zu verringern.
Teil der Prifung sind unter anderem:

- Die Verbesserung der Bewerbung von alternativen
Beférderungsoptionen wie FuB, Rad und Bus zu Schuljahresbeginn an
den Schulen, insbesondere fiir die Zielgruppe Eltern .

- Die Einfihrung und Unterstiitzung von Initiativen wie dem ,Walking

Bus”, Bus-Schule oder Buslotsen
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DIE FRAKTION

il

(00 000 600 000 0oa
000 0000000 000

FRAKTIONSVORSITZENDER
Michael Servos

Ihre Ansprechpartnerin:

Daniela Parting
Fraktionsgeschéaftsfiihrerin

Telefon:

0241-4327215

E-Mail:
daniela.parting@mail.aachen.de

Geschaftszeiten:

Montag bis Donnerstag:

08:30 bis 17.00 Uhr

Freitag:

08:30 bis 14 Uhr

Anschrift:
Verwaltungsgebaude Katschhof
Johannes-Paul-11.-Str. 1

52062 Aachen

Kontakt:

Telefon 0241 - 43272 15

Fax 0241-499 44

E-Mail:
spd.fraktion@mail.aachen.de
Internet:
www.spd-aachen.de

Bankverbindung:

IBAN:
DE36390500000000199562
BIC:

AACSDE33



SOZIALDEMOKRATISCHE PARTEI DEUTSCHLANDS
FRAKTION IM RAT DER STADT AACHEN

In einem ersten Schritt sind in diesem Prozess die Grundschulen und
Kindertagesstatten einzubeziehen, danach sind die weiterfiihrenden Schulen zu

beriicksichtigen.
Begrﬁndung:

Homeschooling, Kita-SchlieBung, Zeitdruck. Die Gr[]n.de, warum viele Kinder sich
wahrend Coronapandemie viel weniger bewegt haben, sind mannigfaltig. U.m
diesem Fakt zu begegnen, sollte auch der Schulweg mit dem Beginn des neuen
Schuljahres aktiver und eigensténdiger von Kindern und Jugendlichen gestaltét
werden. Um dies zu erreichen, bedarf es jedoch deutlich mehr Werbung u'nd
Planung in den Elternhdusern - denn hier ist der Stress groB und die
Entscheidung, die Kinder mit dem Pkw bis vor die jeweilige Einrichtung zu

bringen, erscheint deshalb oft alternativlos.

Um bei der aktiveren Kita- und Schulwegwahl behilflich zu sein, priift die Stadt
Aachen Konzepte, die Eltern entlasten kénnen. Hierbei kdnnen Initiativen aus
anderen Kommunen in Deutschland wie der Walking Bus, die Busschule oder

neben Schiilerlotsen auch Buslotsen als Vorbild dienen.

Mit freundlichen GrUBen o

%udﬁté N, 74\"/‘5

Michael Servos Tobias Kuppers
Fraktionsvorsitzender ~ kinder- und jugendpol. Sprecher
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AACHEN

& sicher zurlick

Konzept zur Forderung der eigenstandigen Mobilitat
von Schilerinnen und Schilern

stadtaachen

www.aachen.de/fahrrad
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Dr. Stephanie Klpper

Projektleiterin ,FahrRad in Aachen*
Fachbereich Mobilitat und Verkehr
Lagerhausstrale 20

52058 Aachen
Fahrrad-in-aachen@mail.aachen.de
www.aachen.de/fahrrad
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der eigenstandigen Mobilitat von
Schuler*innen an Grundschulen

Seit einigen Jahren werden die langfristigen Effekte von Elternhol- und -bringdiensten deutlich: Hol- und
Bringdienste verursachen einen erheblichen Teil der morgendlichen und mittaglichen Verkehrsbelastung im
Umfeld der Schulen. Sie belasten die Umwelt und gefahrden die Kinder, die zu Ful8, mit dem Fahrrad oder
dem Roller zur Schule kommen.

Vor diesem Hintergrund hat die Stadt Aachen ein Konzept entwickelt, die die eigenstandige Mobilitat von
Grundschulern fordern soll. In Zusammenarbeit mit der Polizei und einem Verkehrsplanungsbiiro wird das
Mobilitatsprojekt an Aachener Grundschulen seit 2008 umgesetzt.

Ziele dieses Projektes sind:
+ Die Verkehrssicherheit an der Schule und im Schulumfeld zu erh6hen
+ Den schulbezogenen Hol-/Bringverkehr zu reduzieren bzw. vertraglich zu gestalten
+ Die Selbststandigkeit und die motorischen Fahigkeiten der Kinder zu fordern
* Einen Beitrag zu einer gesunden und umweltbewussten Fortbewegung zu leisten
+ Eine weitgehend selbststandige Umsetzung wesentlicher Konzeptbausteine durch die Schule in den
nachsten Jahren zu ermdglichen.

Das Mobilitatsprojekt fiir die Grundschulen besteht aus verschiedenen in einander greifenden Bausteinen:
1. Elterninformation
* Elterninformationsveranstaltung zu Beginn des Projektes, bei der die Eltern tber das Projekt und
seinen Ablauf informiert werden, sie haben Gelegenheit, Fragen zu stellen, Bedenken zu duBern
und Anregungen zu geben
+ Elternbriefe und Internetseite zum Mobilitatsprojekt
2. Befragung
« Die Schiler*innen werden mittels eines Fragebogens zu verschiedenen Aspekten befragt, wie z. B.:
,Wie kommst Du zu Schule?”, ,Kannst Du Fahrrad fahren?*

« Auch die Eltern werden mittels eines Fragebogens zu verschiedenen Aspekten befragt, wie z.B.:
,3ind Sie an einer Schulweggemeinschaft interessiert?
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3. Reduzierung und vertragliche Gestaltung des Hol- /Bringverkehrs

3.1

3.2

Elternhaltestellen

Hintergrund: In einigen Fallen ist es wegen des grofien /
Einzugsbereichs der Grundschulen erforderlich, so

genannte Elternhaltestellen einzurichten. Die Eltern
werden gebeten, ihre Kinder an diesen Stellen aus dem
Auto steigen und von dort aus alleine oder in einer
Gruppe den restlichen Weg zur Schule gehen zu lassen.
Somit wird erreicht, dass der sensible Bereich um die
Schule entlastet wird und den Kindern ermdglicht, auch
ein Stlick zu Fu zur Schule zu gehen.

Im Rahmen des Mobilitatsprojekts wird ein
Elternhaltestellenkonzept erarbeitet. In der Regel liegt
folgendes Anforderungsprofil zugrunde:
FuRwegeentfernung von 5 bis 10 Minuten zur Schule mit
einem sicheren Restschulweg. Die Kinder sollen von dort
aus zunachst von Eltern begleitet werden und lernen, den
verbleibenden Schulweg sicher alleine oder in einer
Gruppe von Kindern zu gehen. Die Begleitung sollte schrittweise zurlickgenommen werden.

Die Standorte sollten Idealerweise an Hauptlaufrouten von Gehgemeinschaften liegen.

Die Standorte sollten mdglichst so gewahlt werden, dass sensible Wohnbereiche nicht zusatzlich
belastet werden.

Sie sollten méglichst in Bereichen mit wenig Parkdruck und Fremdverkehr liegen, sodass eine
Freihaltung mittelfristig mit (iberschaubarem Uberwachungsaufwand sichergestellt werden kann.
Konkurrenz mit Bewohnerparken sollte vermieden werden.

Wendefahrten sollten méglichst vermieden werden.
Vor der Schule wird eine ,rote Zone* eingeflihrt.
Dieser Bereich soll vom Bring- und Holverkehr
freigehalten werden.

Jedes Elternhaltekonzept ist der jeweiligen Schule
angepasst.

Schulweggemeinschaften
Die Bereitschaft der Eltern, sich an Schulweggemeinschaften (zu Ful}, mit dem Auto oder dem Bus)

zu beteiligen, wird zu Beginn des Projektes in einem Elternbrief abgefragt. Die Ergebnisse werden
ausgewertet und aus dem Pool der Interessierten potentielle Schulweggemeinschaften gebildet.
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4. Fahrradtraining im Schonraum und in der Natur

+ Hintergrund: Erfahrungen der Polizei und der Verkehrswacht
zeigen, dass die Fahrsicherheit von Kindern auf dem Fahrrad
(Motorik, Gleichgewichtssinn, Koordinationsfahigkeit) in den
letzten Jahren deutlich zurlickgegangen ist: Kinder, die im 4.
Schuljahr an der Radfahrausbildung teilnehmen, sind héufig
nicht in der Lage, mit ihrem Fahrrad verkehrssicher auf der
Strale zu fahren.

+ Die Polizei ist personell nicht in der Lage, Uber die
Radfahrausbildung hinaus Fahrtrainings an den Schulen
anzubieten, deshalb beinhaltet das Konzept fir die
Schulprojekte ein so genanntes Schonraumtraining, dass die
Eltern und Lehrer fir die Kinder ihrer Schule anbieten und
selbststandig durchfiihren konnen. Dazu werden interessierte
Eltern von der Polizei in einer ca. 90-mintitige Schulung zu so
genannten Multiplikatoren ausgebildet.

» Als Schonraum stehen prinzipiell der Schulhof und das
Floriansdorf zur Verfugung. Schulklassen kénnen das Floriansdorf jeden Freitag von 9 bis 13 Uhr
oder nachmittags buchen. Die Kinder bekommen zusatzlich zu dem Fahrradtraining
Verkehrsunterricht zu den Themen verkehrssicheres Fahrrad, die Notwendigkeit eines
Fahrradhelms, Verkehrsschilder, Verkehrsregeln, Toter Winkel etc.. Der Unterricht ist kostenlos und
die Busfahrt Gbernimmt der Fachbereich Stadtentwicklung und Verkehrsanlagen. Pro Kind muss
jedoch an das Floriansdorf 1 Euro bezahlt werden.

+ Es werden gefiihrte Fahrradtouren abseits der viel befahrenden StralRen angeboten. Dies soll den
Kindern das Fahrradfahren und die Natur naher bringen. Dadurch kénnen die Kinder auch eine
langere Strecke zurticklegen.

5. Verkehrsunterricht

+ Durchflihrung von theoretischen und praktischen
Unterrichtseinheiten in den 1. bis 4. Schuljahren.

+ Die Unterrichtseinheit fir die 1. Klassen haben die Themen
Wahrnehmung und Fahrbahntberquerung.

+ Das Thema fiir die 2. Klassen ist der ,Toter Winkel“.

« Firdie 3. Klassen sind theoretischer und praktischer Unterricht
vorgesehen. Im theoretischen Unterricht wird ein Kinderstadtplan
erarbeitet. Darliber hinaus geht es um Orientierungsfragen, die Bedeutung
verschiedener StraRenkategorien und Uberquerungsstellen sowie dem
selbststandigen Auffinden verkehrssicherer Routen (auch in der Freizeit).
Der praktische Unterricht beinhaltet Ubungen zur Einschétzung von
Entfernungen und Geschwindigkeiten.

+ Busverkehr ist das Thema der 4. Klasse. Im Gegensatz zum
Busschulangebot, dass die Polizei mit der ASEAG an den weiterflihrenden

itldlu:'heg
‘www.fahrrad-in-aachen.de A
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Schulen (5. bis 6. Klasse) anbietet, wobei die Schiiler das richtige Verhalten an der Bushaltestelle
und im Bus lernen, wird bei dem vom Mobilitatsprojekt angebotenen Unterricht den Schilern der 4.
Klasse erklart, wie sie sich im System Busverkehr orientieren konnen.

o Die Unterrichtseinheit fur die 1. bis 4. Klassen wurde in drei Broschuren allen Grundschulen in
Aachen zur Verfligung gestellt.

6. Verkehrssichernde MaRnahmen

Neben dem schulbezogenen Hol-/Bringverkehr kdnnen Liefer-, Baustellen- und/oder Veranstaltungsverkehr
dazu beitragen, die Verkehrssicherheit im direkten Schulumfeld zu beeintrachtigen. Zur Erhéhung der
Sicherheit stehen verschiedene MalRnahmen zur Verfligung:

6.1 Stempelaktion:
,Wie bist Du heute zur Schule gekommen?“ Diese Aktion
wurde speziell fur Grundschulen konzipiert. In dem
Wochenkalender stempeln die Schilerinnen und Schiiler
jeden Morgen, wie sie zur Schule gekommen sind. Fir jedes
Verkehrsmittel (Auto, Auto mit Elternhaltestelle, Roller,
Fahrrad, Bus und zu FuB) gibt es einen Stempel. Die Schiiler
sollen dadurch Uber ihr eigenes Mobilittsverhalten
nachdenken. Schulen, die Elternhaltestellen haben, missen
mind. einmal im Jahr diese Stempelaktion durchfiihren. Dadurch wird evaluiert, ob die
Elternhaltestellen auch angenommen werden.

6.2 Denk- und Dankzettelaktion:
Die Polizei verteilt zusammen mit Schiller*innen der vierten Klasse und den Klassenlehrern Denk-
und Dankzettel.

6.3  Warnwestenaktion: Sehen und gesehen werden:
Mit dieser Aktion soll besonders in den Wintermonaten auf die Gefahren hingewiesen werden, wenn
das Fahrrad keine ausreichende Beleuchtung hat. Auflerdem werden die Schulkinder ermuntert mit
Warnwesten oder reflektierende Kleidung zur Schule zu gehen. Es werden Leuchtkragen
ausgegeben und eine Warnwesten Aktion, bei dem jedes Kind eine Kleinigkeit bekommt wenn es
mit der Warnweste zur Schule gekommen ist, durchgefihrt.

7. Allgemeines

Die Umsetzung erfolgt etwa im Laufe eines Jahres durch eine Projektgruppe bestehend aus Stadtverwaltung
(Projektfiihrung), Polizei, Lehrer- und Elternvertreter und beauftragtem Planungsburo. An einigen Schulen
machen auch Schler vom Schilerparlament mit. Das Projekt ist so konzipiert, dass einmal eingefiihrt
wesentliche Projektbausteine in den folgenden Jahren von der Schule weitgehend selbststandig umgesetzt
werden konnen.
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Fachbereich fur Mobilitat und Verkehr Sta.dt aachE'n

L Kampagne ,FahrRad in Aachen®

Die stadtische Kampagne ,,FahrRad in Aachen“ bietet den Aachener Grundschulen Folgendes an:

- Mobilitatsprojekt ,,Sicher zur Schule & sicher zurtick”. Das Projekt besteht aus verschiedenen Bausteinen. Dazu
zahlen Elterninformation, Befragung der Schulkinder und der Eltern, Erarbeitung eines Elternhaltestellenkonzeptes,
Erstellung eines Grobkonzeptes fur den Verkehrsraum, Fahrradtraining im Schonraum, Verkehrsunterricht und
verkehrssicherende MalRnahmen. Wahrend der einjahrigen Projektdauer wird die Verkehrssicherheit an der Schule und
im Schulumfeld erhoht, der schulbezogenen Hol-/Bringverkehr reduziert bzw. vertraglich gestaltet sowie die
Selbststandigkeit und die motorischen Fahigkeiten der Kinder gefordert

- Stempelaktion "Wie bist du denn heute zur Schule gekommen". Sie bekommen von mir die Wochenkalender und
Stempelsets. Bitte fruhzeitig den Wunschtermin nennen. Die Aktion soll 2 bis 4 Wochen dauern und kann mehrfach im

Jahr durchgefiihrt werden.

- Denk- und Dankzettel Aktion: Die Polizei verteilt zusammen mit Schiiler*innen der vierten Klasse und den
Klassenlehrer*innen Denk- und Dankzettel.

- Fahrradtraining mit Verkehrsunterricht im Floriansdorf: Das Training ist kostenlos, Termin auf Anfrage. Die
Kosten fur die Tickets fur die Busfahrt werden von uns Gibernommen. Pro Kind muss 1 Euro fur das Floriansdorf vor Ort
gezahlt werden.

- Fahrradtour: Schulklassen konnen an einer organisierten und begleiteten Fahrradtour teiinehmen. Fir die Schulen im
Innenstadtbereich besteht die Mdglichkeit zum Verkehrsibungsplatz zu gehen, dort die Fahrrader auszuleihen und wir
starten dann von dort.

- Mit dem Rad zur Schule: Das Fahrrad bietet eine gute Alternative zu Rollern, tberflllten Bussen und Elterntaxis.
Damit mehr Kinder sicher mit dem Fahrrad zur Schule kommen, bietet die stadtische Kampagne ,FahrRad in Aachen*
an, in Kleingruppen mit SuS den Schulweg mit dem Fahrrad einzuiben. Das Training findet nachmittags statt und ist
eine freiwillige schulische Veranstaltung.

-- Fahrradtraining in den Ferien: In der Ferienbetreuung bieten wir ein Fahrradtraining an und kommen zu lhnen an
die Schule

- Fahrradtraining auf dem Schulhof. Wenn Sie nicht die MGglichkeit haben zum Floriansdorf zu kommen, kommen wir
zu Ihnen und fuhren Verkehrserziehung mit Fahrradtraining bei lhnen auf dem Schulhof durch.

- Warnwestenaktion. Nicht nur die Erstklassler*innen sondern auch die zweiten, dritten und vierten Klassen sollten mit
Warnwesten/ Sicherheitskragen zur Schule kommen. Daher richtet sich die Aktion an die Klassen 2 bis 4. Bei mir
kénnen Sie die Wochenkalender anfordern. Am Ende der Aktion gibt es Belohnungen fir Kinder, die jeden Tag mit der

Weste zur Schule gekommen sind, die Sie von mir auch bekommen.

Kontakt: Stadt Aachen, Kampagne ,FahrRad in Aachen®, Dr. Stephanie Klpper, fahrrad-in-aachen@mail.aachen.de
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Verkehrserziehung
in der Kita
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bewegen weniger.
Bewegungssicherheit
Verkehrssicherheit.

»FahrRad in Aachen*
»Rollende Kitas*

entgegenwirken
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Die  Rollende Kita“

Das Programm besteht aus verschiedenen Bausteinen:

1. ,Move-it" Box

Die Box bietet alles, was fiir ein abwechslungsreiches Spiel- und
Bewegungsangebot benétigt wird. Ein Handbuch und ein Videofilm
enthalten Tipps fiir die Praxis und Anleitungen fiir Spiele, mit denen
sich ein lebendiges Motoriktraining im Gruppenraum oder auf dem
Hof kinderleicht umsetzen lasst. Die Spiele fordern Wahrnehmung,
Gleichgewicht, Reaktion und Rhythmus. Zudem wird die Fahigkeit,
Korperbewegungen unbewusst zu steuern, trainiert.

Inhalt der ,Move it"-Box:

21
21
1
6
10

_ m s aou

Die Box kann bei folgenden Stellen

Jongliertiicher
Spielesackchen
Springseil
Kooshballe
Soft-Frishees
Mini-Schwungtiicher
Overball
Super-Softball
Schaumstoffwiirfel
Hipfzeichen-Set (280 Pappdeckel
«Move it"-Handbuch
17-miniitiger Videofilm

.Mehr Bewegung im Kindergarten” Handbuch und CD kénnen bei

der Verkehrswacht Medien &
Service-Center GmbH bestellt

werden
ausgeliehen werden:

Handbuch
Verkehrswacht: info@verkehrswacht-aachen.de ISBN 978-3-927782-09-9
Fachbereich Sport: sportamt@mail.aachen.de (D, Best-Nr.: 4721-1

Fachbereich Stadtentwicklung und Verkehrsanlagen:
fahrrad-in-aachen@mail.aachen.de
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2. Infoabend fiir Eltern und Erzieher

Wichtig bei der ,Rollende Kita” ist auch die Mitarbeit der Eltern.
Um diese mit ins Boot zu holen, werden Infoabende angeboten.

An diesen Abenden werden die Sportpadagogin Birgitt Lahaye-Reil3
und der Kinder- und Jugendarzt Dr. Volker Siller erlautern, wie wichtig
die Bewegung schon fiir Kleinkinder ist und welche Folgen Bewe-
gungsmangel mit sich bringt.

Wer daran Interesse hat, sollte sich zuerst zur Klarung der Finan-
zierung beim Fachbereich Sport melden unter Telefon 0241 432-5209
oder per Mail unter sportamt@mail.aachen.de. Im Anschluss soll
dann ein Termin mit Birgitt Lahaye-ReiB unter der Telefonnummer
0241 529283 oder unter per Mail unter blahaye-reiss@t-online.de
abgesprochen werden.

3. Schonraumtraining in der Kita

Kindertagesstatten, die iiber keine eigenen Laufrader verfiigen, Anmeldung
konnen sich Laufrader, die durch den Fachbereich Sport der Stadt bei der, Tu Was gmbH":
Aachen beschafft wurden, bei der Schiilerfirma ,Tu Was gmbH" der Roberto Graf,

. . . . Mail:
Hauptschule AretzstraBBe gegen eine Gebihr von 5 Euro je Ausleihe roberto.graf@ghs-aretzstrasse.de

ausleihen — unabhéangig davon, wie viele Laufrader ausgeliehen Fon: 0241 94907-41
werden. Es ist moglich, sich die Laufrader durch die , Tu Was gmbH" bei der Gemeinschaftshaupt-
gegen eine zuséatzliche Gebiihr von 5 Euro bis zur Kita liefern und schule AretzstraBe.

auch wieder abholen zu lassen. Damit alles reibungslos klappt, sollte
man die Laufrader rechtzeitig bei der , Tu Was gmbH" reservieren.
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4. ,Training” im Schonraum bei der Verkehrswacht

Es besteht die Mdglichkeit, dass Erzieherinnen und Erzieher mit den
Kindern den Verkehrsiibungsplatz der Verkehrswacht besuchen und
dort einen Vormittag verbringen kénnen. Sie kénnen Bewegungs-
spiele machen oder Laufrader, auch die der , Tu Was gmbH", bzw.
Roller nutzen, um eine bessere Motorik zu erlernen. Anmeldung per
Mail bei der Verkehrswacht: info@verkehrswacht-aachen.de.

5. Figurentheater

Die Polizei bietet den Kitas ein Puppenspiel fiir die Vorschulkinder an.
Das bereitet die Kinder auf ihren Schulweg vor. Die Polizei spricht die
Termine selbst mit den Kitas ab.

6. Verkehrswoche an der Kita

Diese Woche mit verschiedenen Aktionen steht ganz unter dem
Motto , Verkehr”: Von Wahrnehmungsiibungen und Reaktionsspielen
bis hin zum Malen von Verkehrssituationen und Verkehrsschildern,
dem Basteln verschiedener Utensilien, die bei selbstgeschriebenen
Theaterstiicken oder beim Singen ihren Einsatz finden, ist vieles
mdg-lich. Die Palette an kindgerecht gestalteter Verkehrserziehung
ist sehr umfangreich. Bendtigen Sie weitere Anregungen oder Hilfe
bei der Umsetzung melden Sie sich bei Dr. Stephanie Kiipper,
fahrrad-in-aachen@mail.aachen.de.

7. Verkehrstag an der Kita

Hier handelt es sich um eine groBe Veranstaltung, zu der auch Eltern,
Geschwister, GroBeltern, Verwandte und Freunde mitgebracht werden
kénnen. Das Thema des Verkehrssicherheitstages wird individuell an
die Bediirfnisse der Kindertageseinrichtung angepasst. Ublicherweise
spiegelt das Thema die besonderen Dinge der Verkehrswoche wieder
—wenn dort ein Theaterstiick einstudiert wurde, wird es auf dem
Verkehrssicherheitstag aufgefiihrt; wenn Spiele zu Motorik, Wahrneh-
mung und Reaktion im Vordergrund standen, werden nun auch die
Besucher des Verkehrssicherheitstags darin einbezogen.
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Weitere Infos per Mail bei
Ulrich Schellin unter ulrich.
schellin@polizei.nrw.de.
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8. Fitnessmedaille

Fit fiir die Rollende Kita:

Balancieren, Reagieren, Orientieren = Koordinieren

An dem Tag der , Olympiade” in Ihrer Kindertagesstatte werden

folgende Aktionen durchgefiihrt!

m Uber eine umgelegte Bank balancieren.

B Eine best. Strecke durchlaufen und auf der Strecke in Bewegung in
der Mitte der Strecke einen groBen, weichen Ball fangen (20 m).

Wer Interesse an dieser

M Eine best. Gerade (20m) durchlaufen, in der Mitte auf ein Aktion hat und Fitness-
akustisches Signal hin, eine ganze Drehung durchfiihren und dann  medaillen benétigt meldet
ganz schnell weiter laufen. sich bitte bei Dr. Stephanie

W Einen Parcours mit dem Laufrad durchfahren ohne die aufgestellten ~ Ktpper, fahrrad-in-aachen@
Kegel umzuwerfen. mail.aachen.de.

M Ein auf dem Boden liegendes Seil mehrfach Tmin iiberspringen.

W Mit dem Laufrad eine best. Strecke (Viereck, 20x20 Meter iiberwinden)

9. Sicherheitskragen

Die Sicherheit gesehen zu werden, ist bei gemeinsamen Ausfliigen
sehr wichtig. Kitas erhalten auf Anfrage Sicherheitskragen, die in der
Kita bleiben und bei jedem Ausflug eingesetzt werden sollten. Somit
lernen die Kleinkinder schon sehr friih, wie wichtig es ist, im StraBen-
verkehr gut gesehen zu werden.

Die Bausteine konnen in unterschiedlicher Reihenfolge umgesetzt
werden, empfehlenswert ist jedoch, den Elternabend als ersten
oder zweiten Baustein zu planen, um die Eltern iiber das Projekt
so frith wie maglich zu informieren. Die ,,Move-it“-Box kann zur
jeder Jahreszeit eingesetzt werden. Das Schonraumtraining und
die Verkehrswoche sollten am besten im Friihjahr erfolgen. Der
Verkehrstag bildet dann den Abschluss vor der Sommerpause.
Nach der Sommerpause konnen die Bausteine ,Elternabend”,
+Schonraumtraining”, ,,Verkehrswoche” und , Verkehrstag” bis
zum Herbst durchgefiihrt werden. Der Elternabend wére dann
nur fiir die Eltern der ,Neuankémmlinge” nétig.
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Verkehrserziehung in der Kita

Regeln geben Kindern Sicherheit. Sie vermitteln ihnen GesetzmaBig-
keiten des Alltags und helfen ihnen, Signale zu beobachten, richtig zu
deuten und vor allem zu beachten. Es ist die Aufgabe von Eltern und
Aufsichtspersonen, Kinder auf diese Signale aufmerksam zu machen
und dazugehdrige Regeln aufzustellen. Das Kind muss sich auf
Richtigkeit und Giiltigkeit der Regeln verlassen kdnnen. Das vermit-
telt Sicherheit.

Vor allem im StraBenverkehr ist es wichtig, Regeln mit Nachdruck zu
vermitteln:

So lernen Kinder, Motorengerdusche und StraBenlbergénge einzu-
ordnen, dementsprechend aufzupassen und rote Ampeln und Schilder
zu beachten.

Eltern und Aufsichtspersonen miissen sich dabei stets ihrer Vorbild-
funktion bewusst sein:

Handeln sie nicht entsprechend der Regel, wird das Fehlverhalten
schnell kopiert und kann zu Unféllen fiihren. Das klassische Beispiel
ist hier die rote Ampel: Lauft ein Erwachsener bei Rot {iber die StraBe,
lduft das Kind mit — man spricht hier vom ,Sogeffekt”. Kinder lernen
am schnellsten und einfachsten durch Beobachtung — hierbei unter-
scheiden sie aber leider nicht zwischen ,richtig” oder ,falsch”.
Ihnen dies zu vermitteln ist Aufgabe der erwachsenen Vorbilder.
Gehen Sie mit Threm Kind so oft wie mdglich kurze Strecken zu FuB.
So wird es mit dem StraBenverkehr vertraut und bewegt sich sicherer.
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nicht zwischen , richtig” oder
Lfalsch”.




Im Spiel gelernt

Das ,kognitive”, also das erkenntnismaBige, einsichtige Lernen ist
der Schliissel zu einem sinnvollen Lernprozess. Damit ein Kind sich
etwas gut merken kann, sollte die Situation nicht nur vereinfacht und
erklart werden, sondern auch andere Sinne ansprechen. Gerade so
komplexe Dinge wie StraBenschilder kdnnen zum Beispiel nachgemalt
oder spielerisch vermittelt werden. So kénnen Kinder sie sich leichter
einpragen. Kinder miissen zum Lernen motiviert werden. Es hilft,
wenn das Gelernte regelmaBig angewendet und eine Verbindung
zwischen der spielerischen Vorgabe und der Realitat hergestellt wird.
AuBerdem sollte das Kind verstehen, dass Fehlverhalten Konsequen-
zen haben kann. Kinder sind spontan, konzentrieren sich meist nur
auf eine Sache und interpretieren fantasievoller als Erwachsene. Das
richtige Verhalten sollte deshalb durch standiges Wiederholen und
Uben zur Routine werden, um , Ausrutscher” zu vermeiden. Lob ist
hierbei wichtiger als Strafe!

Zwischen Wollen und Sollen

Die Neulinge im StraBenverkehr — Kleinkinder mit ca. drei Jahren —
durchleben zeitgleich ihre Trotzphase und wollen mdglichst immer
genau das, was sie nicht diirfen. Dass Erwachsene Grenzen setzen
und Regeln aufstellen, st6Bt oft auf Widerstand und Ungehorsam.
Dennoch ist es gerade im StraBenverkehr lebenswichtig, die ge-
setzten Grenzen aufrechtzuerhalten und sich durchzusetzen. Auch
wenn das Kind testet, trotzt und , nicht will”, muss es lernen, dass
Regeln auf der StraBe unumganglich sind. Dabei miissen Eltern und
Aufsichtspersonen den Spagat zwischen ,zu schwachem” und ,zu
starkem” Widerstand schaffen. Ist der Widerstand zu schwach, kann
ein Kind sich schnell zum ,Wiederholungstater” und ,Tyrannen”
mausern. Ist der Widerstand zu stark, kann man damit den Willen des
Kindes brechen —was schwerwiegende psychologische Folgen fiir die
Zukunft haben kann.

Das richtige Verhalten durch
sténdiges Uben zur Routine
werden.

Lob ist wichtiger als Strafe.

Das Kind muss lernen, dass
Regeln auf der StraBe
unumgdnglich sind.
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Die triigerische Wahrnehmung

Im Vorschulalter wandelt sich die Wahrnehmung eines Kindes. Die

Dinge werden nicht mehr langer mit Eigenschaften in Verbindung

gebracht (,boses Auto”). Dennoch ist hier Vorsicht geboten: Das

Kind verleiht den Dingen zwar keine ,Seele” mehr, aber es geht vom

~optischen Bild” aus. Das heift, es hat noch nicht gelernt, das Objekt

mit Hintergrundwissen und Erfahrung zu verbinden.

Ein Erwachsener sieht einen weiter entfernten LKW und ein nahes

Auto und weiB aus Erfahrung, dass der LKW nur aus der Entfernung

kleiner wirkt. Ein Kind sieht einen kleinen LKW und ein groBeres Auto.

Es versteht nicht, dass der LKW trotzdem groBer ist als das Auto.

Dieser Umstand sollte bei der Verkehrserziehung im entsprechenden

Alter beachtet und dem Kind so oft wie moglich anschaulich erklart

werden. Mit etwa sieben Jahren ist der ,Prozess der Wahrnehmungs-  Mit sieben Jahren ist der
schulung” abgeschlossen, und das Kind versteht, dass das, was es Prozess der Wahrnehmungs-
sieht nicht immer der Wirklichkeit entspricht. Es kann filtern und schulung abgeschlossen
Verbindungen mit Gelerntem herstellen — der herankommende LKW

wird auch aus der Entfernung als ,groB” eingestuft.




Weg zum Kinder-
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Mit Sinn und Verstand

Hierzu sollte man wissen, dass es unterschiedliche Sinnestypen gibt.
Man unterscheidet zwischen ,visuell gepragten” Kindern, denen,
die einen stark ausgepragten Hoér-, Geschmacks- oder Geruchs- oder
Tastsinn haben, und schlieBlich den so genannten ,Bewegungs-
kindern”. Jedes nimmt seine Umwelt mit den entsprechenden )

X Im StraBenverkehr spielt
Schwerpunkten wahr. Es versteht Sachverhalte besser, wenn sie sich jedoch das Meiste iber
in seiner ,Sprache” vermittelt werden. Im StraBenverkehr spielt Gehdr und Augen ab.
sich jedoch das Meiste {iber Gehor und Augen ab. Diejenigen, die
gesehene oder gehérte Botschaften gut aufnehmen, haben es gerade
im StraBenverkehr leichter und kdnnen schneller reagieren, da keine
.Ubersetzung” nétig ist.

Die Macht der Fantasie

Kinder verarbeiten Angst, indem sie in brenzligen Situationen oft

das so genannte ,magische Denken” nutzen: Sie verwandeln eine
Situation, flechten Fantasieprodukte ein und machen sie so weniger
bedrohlich. Der entwicklungsbedingte, kindliche Weltbezug hat zur
Folge, dass Kinder in diesem Alter Realitat und lllusion nicht immer
einwandfrei auseinander halten. Auch im StraBenverkehr kann dieser
Fall eintreten. Ein Kind reagiert nicht schnell genug, da es nicht vor-
ausschauend handelt und die Wirkung seines Handelns nicht begreift.
Oder es bekommt Angst und fliichtet in eine Fantasiewelt. Deshalb ist
es besonders schwer, Kindern begreiflich zu machen, dass sie teilweise

Schuld an einem Unfall haben und ihr Fehlverhalten Konsequenzen

hat. Kinder verarbeiten Angst,
indem sie in brenzligen Situ-
ationen oft das so genannte
,magische Denken” nutzen:
Sie verwandeln eine
Situation, flechten Fantasie-
produkte ein und machen sie
so weniger bedrohlich.
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Entwicklung:
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durch Spielen und Bewegung

«Papprohren”
Gruppe: ,Rollbahn”

Viele Réhren ganz dicht nebeneinander legen und mit einer Turn-

matte bedecken. Anlauf nehmen und mit dem Bauch auf die Matte
werfen. Dadurch bewegt sich diese auf den Réhren. Das néchste Kind
startet dann von der gegeniiberliegenden Seite, da sonst die letzten,

frei werdenden Réhren immer wieder von vorn angelegt werden

miissen. Das Spiel Idsst sich auch mit der dicken Weichbodenmatte
spielen. Dann geht aber der ,Massageeffekt” durch die Réhren unter

der Matte verloren.

+Wascheklammern”

Partnerspiel: ,lgelspie

Die Kinder bilden ein Paar, ein Kind ist das Igelkind, das andere

Kind der Igelvater oder die Igelmutter. Das , Elterntei
Klammern (maximal acht) und klammert diese, an unterschiedlichen
Korperstellen (nur an der Kleidung!) an das Igelkind an. Wenn das
Igelkind alle ,Stacheln” hat, springt es hin und her und versucht alle
Stacheln los zu werden.

|n

Gruppenspiel: , GroBer Igel”

Ein Igel mit verbundenen Augen und ohne Stachel steht in der Mitte

von einem Kinderkreis. Jedes Kind hat eine Wascheklammer. Auf
Handzeichen der Erzieherin geht ein Kind ganz leise zum Igel und

bringt ganz vorsichtig die Klammer an einer Stelle der Kleidung an.
Der Igel muss dann mitteilen, an welcher Stelle die Wascheklammer
sich befindet. Wenn alle Kinder ihre Wascheklammer am Igel ange-
klammert haben, springt der Igel kraftig hin und her und versucht alle
»Stacheln” los zu werden. Die Kinder im Kreis klatschen dabei kréftig

in die Hande.
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hat mehrere

Férderschwerpunkte:
B Kérperwahrnehmung
B Objektgleichgewicht
B Koordination

M Kraft

Férderschwerpunkte:
W Feinmotorik

W Kérperwahrnehmung
W Koordination

Weitere Spiele mit
Alltagsmaterial bei
www.fahrrad-in-aachen.de
unter Kitas



Stadt Aachen

Der Oberbiirgermeister

Fachbereich Stadtentwicklung und Verkehrsanlagen
Kampagne ,FahrRad in Aachen”

Fachbereich Sport

Dr. Stephanie Kiipper

Projektleiterin ,FahrRad in Aachen”
LagerhausstraBe 20, 52064 Aachen
Fon: 0241 432-6133 R
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