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Vorlage
Federführende Dienststelle:
FB 52 - Fachbereich Sport
Beteiligte Dienststelle/n:

Vorlage-Nr:

Status:

Datum:
Verfasser/in:

FB 52/0088/WP18

öffentlich

21.11.2022
FB 52

Sportförderung
Soziale Teilhabe im Sport
 Ziele:  Klimarelevanz

 keine

Beratungsfolge:

Datum Gremium Zuständigkeit
15.12.2022 Sportausschuss Entscheidung

Beschlussvorschlag:
Der Sportausschuss erkennt den sportfachlichen Bedarf an und beschließt, die folgenden Projekte zu 

bezuschussen:

Aachen LoS e.V. Fit im Quartier 5.000,00 €

Aachener Interkultureller Familiensportverein 

e.V.

Trainingseinheiten, 

Kinderschwimmen, Spiel und Sport
2.600,00 €

Burtscheider Turnerbund Aachen 1908 e.V. Integrative Angebote 2.500,00 €

Evangelische Familienbildung Aachen Dancing Queens 3.000,00 €

Evangelische Familienbildung Aachen Fußball Freunde 2.000,00 €

Lebenshilfe Aachen FeD GmbH
b*ALL STAR - Ein inklusives 

Bewegungsangebot
5.000,00 €

Gesamtsumme Zuschüsse: 20.100,00 €
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Finanzielle Auswirkungen

JA NEIN

x

Investive 
Auswirkungen

Ansatz

20xx

Fortgeschrieb

ener Ansatz 

20xx

Ansatz 

20xx ff.

Fortgeschrieb

ener Ansatz 

20xx ff.

Gesamt-

bedarf (alt)

Gesamt-

bedarf 

(neu)

Einzahlungen 0 0 0 0 0 0

Auszahlungen 0 0 0 0 0 0

Ergebnis 0 0 0 0 0 0

+ Verbesserung /

- Verschlechterung
0 0

Deckung ist gegeben/ keine 

ausreichende Deckung 

vorhanden

Deckung ist gegeben/ keine 

ausreichende Deckung 

vorhanden

konsumtive 
Auswirkungen

Ansatz

2022

Fortgeschrieb

ener Ansatz 

2022

Ansatz 

2023 ff.

Fortgeschrieb

ener Ansatz 

2023 ff.

Folge-

kosten (alt)

Folge-

kosten 

(neu)

Ertrag 0 0 0 0 0 0

Personal-/

Sachaufwand
40.000 40.000 120.000 120.000 0 0

Abschreibungen 0 0 0 0 0 0

Ergebnis 0 0 0 0 0 0

+ Verbesserung /
- Verschlechterung

0 0

Deckung ist gegeben Deckung ist gegeben/ keine 

ausreichende Deckung 

vorhanden

Weitere Erläuterungen (bei Bedarf):
Es stehen jeweils 20.000 € bei den Produkten 080202 – „Vereinssport“ – PSP 4-080202-914-6 und 

080203 – „vereinsungebundener Sport“ – PSP 4-080203-904-5, 53180000 für die „Förderung sozialer 

Teilhabe im Sport“ zur Verfügung.
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Klimarelevanz
Bedeutung der Maßnahme für den Klimaschutz/Bedeutung der Maßnahme für die 
Klimafolgenanpassung (in den freien Feldern ankreuzen)
Zur Relevanz der Maßnahme für den Klimaschutz

Die Maßnahme hat folgende Relevanz:

keine positiv negativ nicht eindeutig

x

Der Effekt auf die CO2-Emissionen ist:

gering mittel groß nicht ermittelbar

x

Zur Relevanz der Maßnahme für die Klimafolgenanpassung

Die Maßnahme hat folgende Relevanz:

keine positiv negativ nicht eindeutig

x

Größenordnung der Effekte
Wenn quantitative Auswirkungen ermittelbar sind, sind die Felder entsprechend anzukreuzen.

Die CO2-Einsparung durch die Maßnahme ist (bei positiven Maßnahmen):

gering  unter 80 t / Jahr (0,1% des jährl. Einsparziels)

mittel  80 t bis ca. 770 t / Jahr (0,1% bis 1% des jährl. Einsparziels)

groß  mehr als 770 t / Jahr  (über 1% des jährl. Einsparziels)

Die Erhöhung der CO2-Emissionen durch die Maßnahme ist (bei negativen Maßnahmen):

gering  unter 80 t / Jahr (0,1% des jährl. Einsparziels)

mittel  80 bis ca. 770 t / Jahr (0,1% bis 1% des jährl. Einsparziels)

groß  mehr als 770 t / Jahr (über 1% des jährl. Einsparziels)

Eine Kompensation der zusätzlich entstehenden CO2-Emissionen erfolgt:

 vollständig

 überwiegend (50% - 99%)

 teilweise (1% - 49 %)

x nicht

nicht bekannt
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Erläuterungen:
In der Sitzung des Sportausschusses vom 23.06.2022 wurden vier Projekte mit Zuschüssen in Höhe 

von insgesamt 19.100,00 € bewilligt. Somit stehen noch Mittel in Höhe von 20.900,00 € von insgesamt 

40.000,00 € für die Förderung sozialer Teilhabe im Sport zu Verfügung (20.000,00 € im Produkt 

080203 und 900,00 € im Produkt 080202).

Vor dem Hintergrund der Corona-Pandemie verlängerte die Sportverwaltung für Institutionen und 

Sportvereine die Frist, weitere Förderanträge für die soziale Teilhabe im Sport einzureichen, bis zum 

28.10.2022. Bis zum Stichtag sind sechs weitere Anträge von Sportvereinen und Institutionen beim 

Fachbereich Sport eingegangen, welche anhand der Förderrichtlinien geprüft wurden.

Produkt 080202 – Vereinssport 

Antragsteller
Projekt-

bezeichnung
Projektkurzbeschreibung

Gesamt-
kosten

- € -

Zuschuss

- € -

Aachen LoS 

e.V.
Fit im Quartier

Zielgruppe: Menschen mit 

Migrationshintergrund, Handicap oder 

Personen, die aufgrund ihrer persönlichen 

Geschichte oder des Alters eine 

Anbindung an den organisierten Sport 

nicht kennen oder bisher nicht nutzen.

Inhalt: niederschwelliges Angebot, 

welches das Ziel hat Teilnehmer*innen 

auch ohne sofortige Vereinsmitgliedschaft 

in Bewegung zu bringen sowie die 

Stärkung der Eigenkompetenz im Bereich 

Gesundheit.

6.000,00

beantragt:

5.000,00

Bewilligung:

5.000,00

Aachener 

Interkultureller 

Familiensport-

verein e.V.

Trainings-

einheiten, 

Kinder-

schwimmen, 

Spiel und 

Sport 

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche im 

Alter von sechs bis 16 Jahren, 

überwiegend mit Migrationshintergrund.

Inhalt: Sozialkompetenz der Kinder und 

Jugendlichen stärken sowie die 

Förderung der Anbindung an sportliche 

Aktivitäten. Die Schwimmkurse verfolgen 

zudem das Ziel Nichtschwimmern das 

Schwimmen beizubringen und mehr 

Wasservertrauen zu schenken.

3.100,00

beantragt:

2.600,00

Bewilligung:

2.600,00
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Burtscheider 

Turnerbund 

Aachen 1908 

e.V.

Inklusive 

Angebote 

Zielgruppe: Kinder und junge 

Erwachsene verschiedener Altersgruppen 

mit und ohne Beeinträchtigung.

Inhalt: Einführung, Weiterführung und 

Etablierung verschiedener inklusiver 

Angebote in den Vereinssport.

5.000,00

beantragt:

2.500,00

Bewilligung:

2.500,00

Summe 14.100,00 10.100,00

Aus Sicht der Sportverwaltung sind die aufgeführten Projekte im Bereich des Vereinssports mit einer 

Zuschusshöhe von insgesamt 10.100 € förderwürdig im Sinne der Förderrichtlinie.

Produkt 080203 – ungebundener Sport

Antragsteller
Projekt-

bezeichnung
Projektkurzbeschreibung

Gesamt-
kosten

- € -

Zuschuss

- € -

Evangelische 

Familienbildung 

Aachen

Dancing 

Queens

Zielgruppe: Frauen aus 

multiproblembelasteten 

Lebensumständen mit Flucht- und 

Migrationsgeschichte.

Inhalt: Frauen mit Migrationsgeschichte 

einen geschützten Raum bieten, um in 

einem Tanzkurs eigenständig an einem 

wachsenden Selbstbewusstsein und 

einer positiven Selbstwahrnehmung zu 

arbeiten.

3.600,00

beantragt:

3.000,00

Bewilligung:

3.000,00

Evangelische 

Familienbildung 

Aachen

Fußball 

Freunde 

Zielgruppe: Jugendliche aus 

multiproblembelasteten 

Lebensumständen.

Inhalt: Jugendlichen mit 

Migrationsgeschichte einen geschützten 

Raum bieten, um in einem Fußballkurs 

eigenständig an einem wachsenden 

Selbstbewusstsein und einer positiven 

Selbstwahrnehmung zu arbeiten.

2.400,00

beantragt:

2.000,00

Bewilligung:

2.000,00
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Lebenshilfe 

Aachen FeD 

GmbH

b*ALL STAR - 

Ein inklusives 

Bewegungs-

angebot 

Zielgruppe: Kinder mit und ohne 

schwerstmehrfache Behinderung ab 

dem 1. Schuljahr.

Inhalt: Spiel- und Sportangebote zur 
Stärkung der Sozialkompetenz durch 

inklusive Teilnehmende und 

gemeinsames Lernen.

6.197,22

beantragt:

5.000,00

Bewilligung:

5.000,00

Summe 12.197,22 10.000,00

Aus Sicht der Sportverwaltung sind die aufgeführten Projekte im Bereich des ungebundenen Sports 

mit einer Zuschusshöhe von insgesamt 10.000 € förderwürdig im Sinne der Förderrichtlinie. 

Somit ergibt sich für alle Projekte ein Finanzvolumen in Höhe von insgesamt 20.100,00 €.

Aktuell stehen im Produkt 080203 „vereinsungebundener Sport“ noch Mittel in Höhe von 20.000 € zur 

Förderung sozialer Teilhabe im Sport zur Verfügung. Da im Produkt 080202 „Vereinssport“ nur noch 

900,00 € zur Förderung sozialer Teilhabe im Sport zur Verfügung stehen, wurde die Verlagerung von 

9.200 € vom Produkt 080203 zum Produkt 080202 veranlasst. 

Anlagen:

 Aachen LoS e.V.
- Fit im Quartier

 Aachener Interkultureller Familiensportverein e.V.
- Trainingseinheiten, Kinderschwimmen, Spiel und Sport

 Burtscheider Turnerbund Aachen 1908 e.V.
- Integrative Angebote

 Evangelische Familienbildung Aachen
- Dancing Queens

 Evangelische Familienbildung Aachen
- Fußball Freunde

 Lebenshilfe Aachen FeD GmbH
- b*ALL STAR - Ein inklusives Bewegungsangebot
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Stand 01.01.2020

Antrag auf Förderung eines Projektes 

aus städtischen Mitteln „Integrationsmaßnahmen“ der Stadt Aachen

Titel des Projektes
Fit im Quartier, Haaren/ Verlautenheide

Institution/Verein
(Adresse)

Aachen LoS e.V., Goldbachstr. 20, 52066 Aachen

Verantwortliche
Kontaktperson

Birgitt Lahaye-Reiß

Telefon, Handy
01709356429

E - mail

Website

info@los-aachen.de

www.los-aachen.de

Bankverbindung 
(IBAN/ BIG)

DE14390601800427265013

Evtl, abweichende
Adresse für den 
Zuwendungsbescheid

Niederforstbacher Str. 24
52078 Aachen

Kooperationspartner
StadtSportBund Aachen, Reichsweg 30, 52068 Aachen

Projektlaufzeit Beginn: Dez 2022 Ende: Juni 2023

Räumliche Ausrichtung 
des Projektes

□ Gesamtstädtisch

[X] Sozialraum

Beantragter Zuschuss in 
Euro

5000,00€

7 von 26 in Zusammenstellung



Projektbeschreibung
Aachen LoS e.V. versteht sich in erster Linie 
mit seinen Sport - und Bewegungs
angeboten als ein klassischer Sportverein.
Das wichtigste Ziel: Lust auf Bewegung 
vermitteln! Dies impliziert die Förderung der 
Gesundheit und Stärkung der 
Eigenkompetenz im Bereich Gesundheit.
Wir sehen die Bewegung als wichtigen Part 
der Gesundheitsprävention.

Ein weiteres Ziel: Teilnehmer/innen, auch 
ohne sofortige Vereinsmitgliedschaft, in 
Bewegung zu bringen. Abbau institutioneller 
und finanzieller Hürden! Dazu nutzen wir das 
Projekt 'Fit im Quartier'. Fit im Quartier ist 
ein niederschwelliges Angebot im Quartier.
Ziel ist es jedem Bewohner und jeder 
Bewohnerin in den eigenen Lebenswelten 
Möglichkeiten aufzuzeigen, sich ohne große 
Anlaufschwierigkeiten zu bewegen. Hinaus 
gehen und die nicht formellen Sport - und 
Bewegungsangebote in jedem Quartier 
sehen und nutzen. Verschiedene 
Zugangswege unterstützen uns dabei.
Beispiel Haaren/ Verlautenheide:

1. Erstellung und Druck der Broschüren 
für das Quartier 
Haaren/Verlautenheide mit 
verschiedensten Bewegungsrouten 
und mit unterschiedlichen 
Schwierigkeitsgraden, sowie 
unterschiedlichen Anreizen.

2. Diese Routen sind später über einen 
QR Code in den digitalen Medien 
abrufbar.

3. Schulung von Multiplikatoren, denn 
diese sind die zukünftigen 
Impulsgeber/innen für weitere 
Teilnehmer/innen.

4. Netzwerkarbeit, zusätzlich nutzen wir 
die Anbindung an Institutionen vor
Ort für eine breite Streuung der 
Projektidee.

Zielgruppe Das Bewegungsangebot richtet sich 
zunächst an Teilnehmer/innen, denen der 
Vereinssport nicht unbedingt zugänglich ist. 
Menschen mit Migrationshintergrund, 
Menschen mit Handicap oder Personen, die 
aufgrund ihrer persönlichen Geschichte oder 
des Alters eine Anbindung an den 
organisierten Sport nicht kennen oder nicht 
bevorzugen. Dieser Personenkreis 
insbesondere ältere Teilnehmer/innen, 
Familien und Kinder, sowie Jugendliche 
sollen durch Multiplikator/innen gezielt
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angesprochen und zur Teilnahme motiviert 
werden. Später sind diese Menschen 
ebenfalls Impulsgeber für die Bewegung im 
öffentlichen Raum!

Projektziele Das Projekthauptziel ist eine nachhaltige 
und’dauerhafte Integration der Menschen 
mit und ohne Migrationshintergrund in die 
Gesellschaft, ferner zur Förderung der 
Gesundheit durch Bewegung und aktiv 
gegen den Bewegungsmangel. In der 
heutigen Zeit (bspw. Corona, wirtschaftliche 
Situation..) wäre es fatal, wenn Menschen 
an der Bewegung sparen. Es werden 
Möglichkeiten und Ideen im öffentlichen
Raum gezeigt, (in)formelle Gruppen werden 
gebildet, wobei eine Anbindung an bereits 
bestehende Institutionen wünschenswert ist. 
Ehrenamtier, die als Impulsgeber fungieren, 
werden geschult.
Gemeinsam für das Ziel: Jeder hat die
Chance auf Bewegung!

Durch niederschwellige Schulungen, Bildung 
und Nutzung von Netzwerken, Anbindung 
an Institutionen vor Ort profitieren alle vor
Ort.

Projektbeteiligte Aachen LoS e.V. und der StadtSportBund 
Aachen e.V. engagieren sich gemeinsam für 
die Bewegung in diesem Quartier. Die 
spätere Anbindung an ortsansässigen
Vereine, den Bildungseinrichtungen oder 
den dortigen Bildungsstätten ist ein 
weiteres Projektziel.

Nachhaltigkeit Durch dieses offene Angebot, die 
vorliegenden Druckerzeugnisse und die 
gemeinsame Bewerbung dieses 
niederschwelligen Projektes können relativ 
viele Menschen immer wieder erreicht 
werden. Sport und Bewegung für alle!

Projekteinnahmen

Beantragte Fördermittel 5.000 Euro

Eigenmittel 1.000 Euro

Insgesamt 6.000 Euro

Projektausgaben
Entwurf, inhaltliche Gestaltung und 
Erstellung der Broschüren,
Fotoarbeiten...:

ca.3000 Euro
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Fit im Quartier, Haaren/Verlautenheide! 
Entwurf, inhaitliche Gestaltung und 

Erstellung unterschiedlicher 
Bewegungsrouten, mind. 3 Routen!
Layout und Druckkosten, 1000 Exemplare 
Erstellung der QR Plakate, 50 Exemplare 
Ausarbeitung für die soz. Medien plus 
homepage

1500 Euro

Multiplikatorenschulung:
2 Referenten, ca. 10 Institutionen 500 Euro

Eigenanteil:
Netzwerkarbeit und (Be-)Werbung des 
Projektes, Fahrkosten, Organisation 1000 Euro

Insgesamt 6.000 Euro

Aachen, 14.10.2022 Unterschrift:

Aachen-LoS e.V.
info@los-aachen.de
www.los-aachen.dö
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Fachbereich Sport
Ihr Partner für Sport und Freizeit

Postanschrift: Stadtverwaltung Aachen -FB 52 - 52058 Aachen

Die Oberbürgermeisterin

-Frau Dickmeis

stadt aachen

An die
Stadtverwaltung Aachen Gebäude Elisabelhstraße 8

Fachbereich Sport (FB 52/20) Telefon +49 241 432-5223

Abteilung Sportförderung und Betrieb der Sportstätten Telefax +49 241 432-5224

52058 Aachen Mail sportamt@mail.aachen.de
Web www.aachen.de

Datum 01.07.2021

Antrag auf Förderung eines Projektes „Integrationsmaßnahmen durch Sport“ aus 
städtischen Mitteln

Titel des Projektes Dancing Queens

Institution/Verein
(Adresse)

Haus fr Familien
Evangelische Familienbildung Aachen 
Martin-Luther-Straße 16
52062 Aachen

Verantwortliche Kontaktperson Frau Karin Blankenagel
Telefon

0241-5152949
E-Mail

karin.blankenagel@ekir.de
Website

www.hausfuerfamilien-aachen.de
IBAN, Kreditinstitut

DE 42 3905 0000 0000 0002 16, Sparkasse Aachen

Kooperationspartner Migrant:innenselbstorganisationen

Projektlaufzeit
07.12.2022-31.12.2023

Räumliche Ausrichtung des Projektes Aachen Innenstadt (Martin Luther 
Haus)

Beantragter Zuschuss in Euro
3.000 Euro

Konto der Stadtkasse:
IBAN: DE09 3905 0000 0000 0000 34
Sparkasse Aachen
BIC: AACSDE33

Öffnungszeiten Eiisabethstraße 8
Montag bis Donnerstag 08.00 - 15.00 Uhr

Freitag 08.00- 13.00 Uhr
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Fachbereich Sport Seite 2 stadt aachen

Projektbeschreibung

Zielgruppe Frauen aus multiproblembelasteten 
Lebensumstnden mit Flucht- und 
Migrationsgeschichte.

Projektziele Durch das Tanzprojekt werden wir 
Frauen mit Migrationsgeschichte einen 
geschtzen Raum bieten, um in einem 
Tanzkurs eigenstndig an einem 
wachsenden Selbstbewusstsein, 
und einer positiven
Selbstwahrnehmung zu arbeiten.

Projektinhalte Im kombinierten Tanz- und Fitnesskurs, der von 
Frauen fr Frauen durchgefhrt wird, werden 
insbesondere Frauen mit Migrations- und 
Fluchtgeschichte in einem ungezwungenen und 
geschtzen Raum an ihrer Krperbeherrschung und 
motorischen Fhigkeiten trainieren. Teil des 
Sportprogramms soll unter anderem ein professionell 
angeleiteter Tanzkurs (Bodyworkout) sein, denn 
Tanzen als Sport frdert den Muskelaufbau, die
Motorik, die Koordination und den Gleichgewichtssinn 
In Fahrradkursen fr geflchtete Frauen haben wir 
gemerkt, dass es den Frauen an ebendiesen 
motorischen Fhigkeiten fehlt, um das Fahrradfahren 
sicher zu erlernen.

Projektbeteiligte Evangelische Familienbildung Aachen 
und Migrantinnenselbstorganisationen

Nachhaltigkeit Die teilnehmenden Frauen werden in den 
Kursen nachhaltig empowert eigeninitiativ 
weitere Sportprogramme wahrzunehmen. 
Der gesundheitfrdernde Aspekt des Kurses 
durch Strkung des Herz-Kreislaufsystems 
und verbrauchte Kalorien trgt natrlich 
ebenso zur nachhaltigen Verbesserung der 
Gesundheit bei.

Konto der Stadtkasse:
IBAN: DE09 3905 0000 0000 0000 34
Sparkasse Aachen
BIC: AACSDE33

Öffnungszeiten 
Montag bis Donnerstag 

Freitag

Elisabethstraße 8
08.00 -15.00 Uhr
08.00 - 13.00 Uhr
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Fachbereich Sport 

Aufstellung der Proiektkosten

Seite 3 stadt aachen

Projekteinnahmen

Beantragte Fördermittel
3000 Euro

Eigenanteil 600 Euro
Insgesamt 3600

Projektausgaben (voraussichtlich)
3600 Euro

Verwendungszweck Betrag

Honorarkosten Referentin 
(Tanzkurs)

3 UEA/Voche * 40 Wochen a 25
Euro = 3000 Euro

Raumkosten (Eigenanteil) 600 Euro

Insgesamt 0

/-^ßccbßu. , (ö,---------------- ------------------
Ort, Datum

Haus für Familien 
Ev. Fafnjlperfbilddng .
------- 52D577\a'cTîên 7/
Unterschrift

Konto der Stadtkasse:
IBAN: DE09 3905 0000 0000 0000 34
Sparkasse Aachen
BIC: AACSDE33

Öffnungszeiten Elisabethstraße 8
Montag bis Donnerstag 08.00 - 15.00 Uhr

Freitag 08.00- 13.00 Uhr
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Fachbereich Sport
Ihr Partner für Sport und Freizeit

Postanschrift: Stadtverwaltung Aachen -FB 52 - 52058 Aachen

Die Oberbürgermeisterin

! C O c O
il

L, '4 1 :) VT G-pon ,^i. J Urt 1. Lit.'.L

L i M
AU5?U! ft

stadt aachen

Frau Dickmeis

An die
Stadtverwaltung Aachen 
Fachbereich Sport (FB 52/20)
Abteilung Sportförderung und Betrieb der Sportstätten 
52058 Aachen

Gebäude Elisabethstraße 8
Telefon +49 241 432-5223
Telefax +49 241 432-5224

Mail sportamt@mail.aachen.de
Web www.aachen.de

Datum 01.07.2021

Antrag auf Förderung eines Projektes „Integrationsmaßnahmen durch Sport“ aus 
städtischen Mitteln

Titel des Projektes Fußball Freunde

Institution/Verein
(Adresse)

Haus fr Familien
Evangelische Familienbildung Aachen 
Martin-Luther-Straße 16
52062 Aachen

Verantwortliche Kontaktperson
Frau Karin Blankenagel

Telefon
0241-5152949

E-Mail
karin.blankenagel@ekir.de

Website
www.hausfuerfamilien-aachen.de

IBAN, Kreditinstitut
DE 42 3905 0000 0000 0002 16, Sparkasse Aachen

Kooperationspartner Migrantenselbstorganisationen 
und Grundschulen

Projektlaufzeit
5.11.2022-31.12.2023

Räumliche Ausrichtung des Projektes Sporthalle Feldstraße

Beantragter Zuschuss in Euro
2.000 Euro

Konto der Stadtkasse:
IBAN: DE09 3905 0000 0000 0000 34
Sparkasse Aachen
BIC: AACSDE33

Öffnungszeiten Elisabethstraße 8
Montag bis Donnerstag 08.00 - 15.00 Uhr

Freitag 08.00- 13.00 Uhr
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Fachbereich Sport Seite 2 stadt aachen

Projektbeschreibung

Zielgruppe Jugendliche aus multiproblembelasteten 
Lebensumstnden.

Projektziele Durch das Fußballrpjekt werden wir 
Jungen mit Migrationsgeschichte einen 
geschtzen Raum bieten, um in einem 
Fußballkurs eigenstndig an einem 
wachsenden Selbstbewusstsein, 
und einer positiven
Selbstwahrnehmung zu arbeiten.

Projektinhalte Der Fußballkurs wird von einem professionellen 
Sporttrainer mit hnlicher Lebensbiografie angeleitet, der 
den Jugendlichen die Mglichkeit gibt sich in einem 
Fußballtraining auszupauern und dabei Werte wie Fairplay 
Toleranz und Respekt zu erfahren und anzuwenden. Im 

Anschluss werden die Jungen in einer „Kabinensituation“ 
nach gemeinsamer Sportaktivitt zu
sammen in einer typischen 
Mnnerrunden-Lockerroom-Talk-Situation, 
die kulturbergreifend existiert, ber Fragen 
der eigenen Identitt und ußeren Zuschrei
bungen sprechen: Sie knnen darber sprechen wie sie von 
außen

gesehenwerden? Wie man sich selbst sieht? Wie man 
sich zeigen mchte? Was von einem erwartet wird und wofr 
man sich eigentlich interessiert?

Projektbeteiligte Evangelische Familienbildung Aachen 
und Migrantinnenselbstorganisationen

Nachhaltigkeit Die teilnehmenden Jungen werden durch unsere 
Impulse miteinander ins Gesprch gebracht ber 
Themen, die sie bewegen. In diesem Praxis-Projekt 
verfolgen wir einen empowerment-orientierten Ansatz, 
mit dem sich die Jungen gegenseitig strken knnen, 
Selbstbewusstsein und Selbstwirksamkeit entwickeln 
und so im Alltag nachhaltig sicherer handeln knnen. 
Besonders die Entwicklung von Copingmechanismen 
und Bewltigungsstrategien stehen dabei neben dem 
Sport im Vordergrund, damit die Jungen in der Zukunft 
wissen mit Stresssituationen umzugehen.

Konto der Stadtkasse:
IBAN: DE09 3905 0000 0000 0000 34
Sparkasse Aachen
BIC: AACSDE33

Öffnungszeiten 
Montag bis Donnerstag 

Freitag

Elisabethstraße 8
08.00- 15.00 Uhr
08.00- 13.00 Uhr
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Fachbereich Sport 

Aufstellung der Proiektkosten

Seite 3 stadt aachen

Projekteinnahmen

Beantragte Fördermittel
2000 Euro

Eigenanteil
400 Euro

Insgesamt
2400

Projektausgaben (voraussichtlich)
2400 Euro

Verwendungszweck Betrag

Honorarkosten Referentin 
(Tanzkurs)

2 UE/Woche * 40 Wochen a 25
Euro = 2000 Euro

ehrenamtliche Koordination und
Verwaltung des Projekts

400 Euro

Insgesamt 0

A&dA(3k h. k02l
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - i- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Ort, Datum

Konto der Stadtkasse:
IBAN: DE09 3905 0000 0000 0000 34
Sparkasse Aachen
BIC: AACSDE33

tlartin-Luther-Straßefl 6 
erSCÄ2 Aachen

Öffnungszeiten Elisabethstraße 8
Montag bis Donnerstag 08.00 - 15.00 Uhr

Freitag 08.00- 13.00 Uhr
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