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Schwimmoffensive Aachen 
Der Stadtsportbund Aachen e.V. legt seit vielen Jahren einen Schwerpunkt auf die 
Vermittlung der Schwimmfertigkeit für Kinder, Jugendliche und Erwachsene und 
engagiert sich in vielen Projekten rund um das Thema Schwimmen.

• Schwimmprojekt "Aachener Kids auf Schwimmkurs"

• Aus- und Fortbildungsangebote

• Schwimmkurse für Kinder und Erwachsene

• Ferienschwimmkurse "NRW kann schwimmen!"

• Blubberclub – Wassergewöhnung in der Kita

• Schwimmkurse für Kinder/Jugendliche mit 

Beeinträchtigung

• Schwimmen im Offenen Ganztag

© LSB NRW e.V., Andrea Bowinkelmann
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Zahlen und Fakten I
Projekt „Aachener Kids auf Schwimmkurs“

Seit 2017:

• Unterstützung der Lehrkräfte im schulischen 
Schwimmunterricht durch Übungsleitende

• 30 Grundschulen, 4 weiterführende Schulen

• ca. 15 Einheiten pro teilnehmende Schulklasse im 
Halbjahr

• Aktuell bis zu 4 Einheiten wöchentlich pro Schule

• In Zusammenarbeit mit der Stadt Aachen, 
Fachbereich Sport 

• Bessere Gruppierung von Wassergewöhnung der 
Nichtschwimmer*innen über Förderung bereits 
schwimmfähiger Kinder

© LSB NRW e.V., Mark Hermenau
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Zahlen und Fakten II
Aus- und Fortbildungen im Schwimmen

2022 – „Schwimmlehrerassistent*in“ 

• Ausbildung mit theoretischen und praktischen 
Inhalten im Anfängerschwimmen

• Umfang von 30 LE (2 Tage und Onlinephase)

2023 „Schwimmen lernen leicht gemacht “ (I + II)

• Fortbildungen in der Didaktik und Methodik der 
Anfängerschwimmausbildung

• 15 LE + 8 LE in Präsenz
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Zahlen und Fakten III
Kursangebote beim Stadtsportbund Aachen e.V.

Seit 2008

aktuell pro Jahr:

• 210 Schwimmkurse für Kinder außerhalb der Ferien

mit 2000 Kursplätzen 

• 40 Schwimmkurse für Erwachsene außerhalb der Ferien 
mit 400 Kurzplätzen

• 40 Ferienschwimmkurse „NRW kann schwimmen!“

mit 480 Kursplätzen

• 15 Intensivschwimmkurse in den Ferien 

mit 120 Kursplätzen

© LSB NRW e.V., Mark Hermenau

5 von 10 in Zusammenstellung



Zahlen und Fakten IV 
„Blubberclub“

Seit 2009 

Wassergewöhnung für Kindergartenkinder:

• teilnehmende Kitas mit großem Interesse

• Statistik seit 2019 bis jetzt: 
18 Kitas, 35 Kurse und 350 Kinder

• Übersicht von 2023 bisher: 
3 Kitas von 10 sind versorgt
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• 16 Kurse in 2022, bisher 4 Kurse in 2023

• 5 Kinder / Kurs 

• 2 Übungsleitungen pro Kurs

• Perspektive: Kooperation mit Lebenshilfe, 
Überführung in Sportvereine bisher ohne Erfolg

Zahlen und Fakten V
Schwimmkurse für Kinder / Jugendliche mit 
Beeinträchtigung

© LSB NRW e.V., Andrea Bowinkelmann
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Seit 2006

Zur Zeit: 

• 10 Angebote pro Schuljahr

• Wöchentlich, je 2 Stunden 

• 2 Übungsleitungen pro Angebot

• Komplettes Schuljahr

Zahlen und Fakten VI
Schwimmen im Offenen Ganztag

© LSB NRW e.V., Andrea Bowinkelmann
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Am 09.03.2023

Fakten: 

• 13 Vereine im Austausch

• 17 globale Ziele für nachhaltige Entwicklung der 
Agenda 2030, die Sustainable Development Goals 
(SDGs) der Weltgemeinschaft

• Nächster Termin vor den Sommerferien

„Sozial, Nachhaltig, Fair – Sportvereine 
übernehmen Verantwortung“ 
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

10 von 10 in Zusammenstellung


	Anlage  1 2023_03_01_Präsentation_Sportausschuss

