Warming Stripes Aachen 1881-2021

. Studienvorstell
2. Hitzeaktion pIa truktur
Ausblick
Vorstellung einer Studie zur A e
Vorbereitung des Aachener
Hitzeaktionsplan (AHAP)
Dr. D. Kelterbaum
FB 36/700 | ‘

www.aachen.de Warmmg stnpes furAachen 1881 -2021). D|e Farbskala reicht von
1von 19in Zusammenstelgwy(elblau bis 12,2 °C im Jahr 2020 (dunkelrot).

Temperatur

m

10

9

L

stadtaachen




Temperaturentwicklung in Deutschland, NRW und Aachen
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Trendlinien fur die Temperaturentwicklungen in Deutschland
(hellgrau), NRW (grau) und DWD-Aachen-Horn (dunkelgrau) von
1902-2022.

Erkennbar ist die starke Zunahme der Temperaturen in den
vergangenen drei Dekaden.

Trendlinien und Regressionsgraden der Temperaturentwicklung
fur Aachen in den vergangenen 3 Jahrzehnten.

Der Trend flr die vergangenen 10 Jahre (rechte Seite der
Abbildung) weist durch die Steilheit der dortigen
Regressionsgerade auf eine starke Anderung hin.
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Aktuelle Temperaturveranderungen von 2012 - 2022

Klimaanalyse: Aufbereitung und Fortschreibung
von Basi aus dem ,,Kli I

fur den Aachener Talkessel (2014)" fiir den
Hitzeaktionsplan Aachen 2023
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Klimaanalyse: Aufbereitung und Fortschreibung
von Basisdaten aus dem ,Klimaanpassungskonzept
fur den Aachener Talkessel (2014)" fiir den
Hitzeaktionsplan Aachen 2023
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Betroffenheit der Bevolkerung
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Klimaanalyse: Aufbereitung und Fortschreibung
von Basisdaten aus dem ,,Klimaanpassungskonzept
fiir den Aachener Talkessel (2014)" fiir den
Hitzeaktionsplan Aachen 2023

Betroffenheit der Bevolkerung

Bevélkerung in Aachen 2022
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Durschschnitts LST 1984_1992

LST in °C 1984-1992
35

Durschschnitts LST 2013-2022

LST in °C 2013-2022
35

Abbildung 8 & 9:

Entwicklung der Oberflachentemperaturen
in Aachen seit 1984 auf Grundlage von
Landsat-Satellitenaufnahmen
(Untersuchungen aus 2023).

Links: Zeitraum der Oberflachentem-
peraturmessungen aus den Sommer-
monaten von 1984-1992.

Rechts: Zeitraum der Oberflachentem-
peraturmessungen aus den Sommer-
monaten von 2013-2022.

Erkennbar ist die Ausuferung der
Aachener Hitzeinsel in den vergangenen
Jahrzehnten.

Um eine ausreichende Datenmenge zu
erreichen, wurden Dekaden betrachtet.
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Bereiche 5°C warmer als der Ostfriedhof

Abbildung 10:

Entwicklung der flachenhaften Temperatur-
verteilung in den Sommermonaten von
Flachen im Stadtgebiet Aachens, die 5 °C
warmer als der Ostfriedhof sind.

Grundlage sind Landsat-Satellitenaufnahmen
seit 1984 (Untersuchungen aus 2023).

Um eine ausreichende Datenmenge zu
erreichen, wurden Dekaden betrachtet.
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MaRnahmenorientierter Hitzeaktionsplan
3 MaRnahmengruppen wurden erarbeitet:

1. Praventiv und vorsorgende Mallnahmen (Gesundheitsamt der StadteRegion Aachen)

2. Akutmalnahmen im Eintrittsfall (Gesundheitsamt der StadteRegion Aachen und Stadt
Aachen)

3. Langfristige stadtebauliche MalRnahmen (Stadt Aachen, FB 36, FB 61 und viele andere)
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Sensibilisierungsmafnahmen

Hitzeinformationen auf Internetseite

Medienmitteilung in Printmedien, Radio, TV, Sozialen
Medien

Plakatkampagne im Sommer

Verteilung von Informationsmaterialien an Akteur*innen in
Multiplikator*innen-Funktion

Informationen/Empfehlungen zum Umgang mit Hitze an
Multiplikator*innen und Hilfesysteme

Direktes Anschreiben der Sportvereine

Einflihrung einer HEAT-Toolbox

Thementag/-wochen in Schulen mit hitzerelevanten
Inhalten

Aus- und Weiterbildung im Gesundheitswesen

Netzwerk und Beratungsangebote fiir Menschen, die
drauflen arbeiten

Beratung zum baulichen Hitzeschutz

Trinkmotivation erzeugen

Einfihrung von Hitzestandards in verschiedenen
Betreuungseinrichtungen

Entwicklung von Mechanismen zur Selbsthilfe/ Resilienz

11

w (%]

TITEL

Akutmafinahmen

Nutzung von Hitze-/UV-Warnsystemen und Ozon-
Belastungskarten sowie Hinweise auf Verhaltensregeln
Empfehlungen zu kihlen Orten geben

Verstarkter Einsatz klimatisierter Fahrzeuge im OPNV
Innerstadtische temporare KilhlungsmaRnahmen

L2

L3
L4
L5
L6

Verlagerung von Arbeitsplatzen ins Freie

Unterstiitzungsangebote fiir Alleinlebende, dltere Menschen,
Menschen mit Beeintrachtigungen

Angebote der Friihen Hilfen erweitern

Hitzeschutz fiir wohnungslose Menschen, Menschen in
Gemeinschaftsunterkiinften, sozial belastete Familien und
Einzelpersonen

Hitzeschutz fiir DrauRen-Arbeitende

Abgabe von Trinkwasser an sozial benachteiligte, wohnungslose
und suchtkranke Menschen

Kommunikation der Trinkwasserabgabe im 6ffentlichen Raum
Etablierung von Hitzesprechstunden in Arztpraxen
Empfehlungen fiir Personal in Therapie- und
Beratungseinrichtungen sowie in Kliniken fir psychisch
erkrankte Menschen

Offnungszeiten und Dienstleistungen sozialer Einrichtungen
anpassen

Hitzeangepasste Betreuungsschliissel in sozialen und
stationaren Einrichtungen

L8
L9
L10
L11
L12

L13

~

Langfristige MaRnahmen

TITEL

(Allee-)Baumoffensive

Entsiegelungsoffensive zur Erhéhung der Kiihlleistung
von stadtischen Boden und Vegetationsflachen
Errichtung neuer Parkanlagen

Verbindliche Beachtung des Schwammstadtprinzips
Klimaanpassungskoordination im Verwaltungsteam

Passive Kiihlung von Gebauden wie Kitas, Schulen und
sonstigen kommunalen Bildungseinrichtungen und
Versorgungsstatten (Krankenhdusern,
Pflegeeinrichtungen, arztlichen Praxen etc.)

Bericksichtigungsverpflichtung von
klimawandelangepassten Baumalnahmen im Neubau
Klimasensitive Planung

Offenlegung von Gewassern

Schattenspendende MaRRnahmen

Albedoerhéhung

Klimawandelangepasste Dach- und Fassadenbegriinung
offentlicher Gebaude

Fest installierte Trinkwasserspender
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Sensibilisierungsmafnahmen

Hitzeinformationen auf Internetseite
Medienmitteilung in Printmedien, Radio, TV, Sozialen
Medien

Plakatkampagne im Sommer

Verteilung von Informationsmaterialien an Akteur*innen in
Multiplikator*innen-Funktion

Informationen/Empfehlungen zum Umgang mit Hitze an
Multiplikator*innen und Hilfesysteme

Direktes Anschreiben der Sportvereine
S7 Einflihrung einer HEAT-Toolbox

Thementag/-wochen in Schulen mit hitzerelevanten
Inhalten

Aus- und Weiterbildung im Gesundheitswesen

Netzwerk und Beratungsangebote fiir Menschen, die
drauflen arbeiten

i Beratung zum baulichen Hitzeschutz

Trinkmotivation erzeugen

Einfiihrung von Hitzestandards in verschiedenen
Betreuungseinrichtungen

Entwicklung von Mechanismen zur Selbsthilfe/ Resilienz
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Nutzung von Hitze-/UV-Warnsystemen und Ozon-
Belastungskarten sowie Hinweise auf Verhaltensregeln
Empfehlungen zu kihlen Orten geben

Verstarkter Einsatz klimatisierter Fahrzeuge im OPNV
Innerstadtische temporare KilhlungsmaRnahmen
Verlagerung von Arbeitsplatzen ins Freie

Unterstiitzungsangebote fiir Alleinlebende, dltere Menschen,
Menschen mit Beeintrachtigungen

Angebote der Friihen Hilfen erweitern

Hitzeschutz fiir wohnungslose Menschen, Menschen in
Gemeinschaftsunterkiinften, sozial belastete Familien und
Einzelpersonen

Hitzeschutz fiir DrauBen-Arbeitende

Abgabe von Trinkwasser an sozial benachteiligte,
wohnungslose und suchtkranke Menschen

Kommunikation der Trinkwasserabgabe im 6ffentlichen Raum
Etablierung von Hitzesprechstunden in Arztpraxen
Empfehlungen fiir Personal in Therapie- und
Beratungseinrichtungen sowie in Kliniken fiir psychisch
erkrankte Menschen

Offnungszeiten und Dienstleistungen sozialer Einrichtungen
anpassen

Hitzeangepasste Betreuungsschliissel in sozialen und
stationaren Einrichtungen
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StadteRegion Aachen
+ wichtige Akteure + stadt. Familie

TITEL

Langfristige MaRnahmen

(Allee-)Baumoffensive

Entsiegelungsoffensive zur Erhéhung der Kihlleistung
von stadtischen Béden und Vegetationsflachen
Errichtung neuer Parkanlagen

Verbindliche Beachtung des Schwammstadtprinzips
Klimaanpassungskoordination im Verwaltungsteam

Passive Kiihlung von Geb3duden wie Kitas, Schulen und
sonstigen kommunalen Bildungseinrichtungen und
Versorgungsstatten (Krankenhdusern,
Pflegeeinrichtungen, arztlichen Praxen etc.)

L1
L2

L3
L4
L5
L6

L7 Bericksichtigungsverpflichtung von
klimawandelangepassten Baumalnahmen im Neubau
L8 Klimasensitive Planung
L9 Offenlegung von Gewassern
L10 Schattenspendende MaRRnahmen
L11 Albedoerhéhung
L12 Klimawandelangepasste Dach- und Fassadenbegriinung
offentlicher Gebaude
L13 Fest installierte Trinkwasserspender
Stadt Aachen
+ wichtige Stakeholder
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DIGITALE MEDIEN

e  \Veroffentlichung umfangreicher Informationen zum hitzebedingten
Gesundheitsschutz auf der Internetseite des Gesundheitsamtes der
StadteRegion Aachen unter www.staedteregion-aachen.de/hitze:

o Informationen flr Allgemeinbevolkerung,

o vulnerable Gruppen (u.a. Kinder: https://www.staedteregion-
aachen.de/de/navigation/aemter/gesundheitsamt-a-
S3/service/hitzeschutzempfehlungen/tipps-und-infos-fuer-alle/schwangere-
saeuglinge-und-kleinkinder),

o Profis (u.a. Kitas: https://www.staedteregion-
aachen.de/de/navigation/aemter/gesundheitsamt-a-
53/service/hitzeschutzempfehlungen/tipps-und-infos-fuer-profis/kitas-und-
tagespflege) und Kommunalverwaltungen

o Literatur- und Linksammlung fur Multiplikator*innen in allen relevanten
Bereichen

MEDIENKAMPAGNE SOMMER:
Aktivitatsprotokoll Hitzeinformation

AN N U N N <

AN

AN

01.06.:

02.06.:
05.06.:
09.06.:
12.06.:
13.06.:
18.06.:
19.06.:

20.06.:
25.06.:

07.07.:
10.07.:
11.07.:

Sondernewsletter an Kitas

Pressemitteilung: ,Vorbereiten auf den Sommer*
Instagram: Coole Tipps fir heille Tage
Antenne AC-Internetseite: Hitzetipps vom Gesundheitsamt
Instagram und Facebook: Gefahren bei Hitze
Instagram und Facebook: Coole Tipps
Instagram und Facebook: Risikogruppen bei Hitze
Multi-Kulti-Fest
Anschreiben, Hinweise zu HitzeschutzmalRnahmen und zur

Nutzung Warnung an Kitas (Anlass: erste Hitzewarnung DWD)

Instagram und Facebook: Schutz bei Hitze
Soerser Sonntag

Instagram und Facebook: Storytelling Soerser Sonntag
Instagram und Facebook: Essen und Trinken bei Hitze
Intranet: Hitzeschutz am Arbeitsplatz
Instagram und Facebook: Coole Tipps flr heile Tage
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DIGI

#GEMEINSAM
ZUKUNFT
GESTALTEN

Gesund durch die
Sommerhitze

Liehe Erzieherinnen und Erzieher,
liebes Fachpersonal in Einrichitungen der Kindertagespflege,

wahrscheinlich haben Sie es schon gehbrt und sicherfich auch bereits gespart: Di
unserer StadteRegion nimmt durch den Kimawandel stetig zu. Andavemde Hitz:
keiner nennenswerten Abkihlung komme, kann den menschiichen Korper gesuns|
ein erhithites Gesundheitsrisiko.

Vor diesem Hintergrund mbchten wir thnen das Thema Hitze und die damit eini
naherbringen.

Auswirkungen von Hitze auf die Gesundhelt

Strahlender Sonnenschein und hohe Temperaturen gehdiren filr die meisten von v
hiermit regeimaliig einhergehende Hitze verbinden viele Menschen mit Urlaub, i
Dass die warmste Jahreszeit und insbesondene langanhaltende Hitzeperioden s
erheblich schaden konnen, ist leider nicht allen bewusst.

Die Korpertemperatur eines Menschen liegt im Ruhezustand bei etwa 37° C. Durc
tur auf 39° C ansteigen, ohne dass gesundheitliche Risiken entstehen. Die durch c
Korperwarme kann vom Kirper an die umgebende Umwelt abgegeben werden.

StddteRegion
Aachen

ingten

Sondernewsletter zum Thema Hitze

Gesundheitsamt der StadteRegion Aachen - Kommunales
Gesundheitsmanagement und Pravention

pertemperatur entspricht, kann der Kénper jedoch nur sehr schiecht Warme aboet . . . .
Liebe Erzieherinnen und Erzieher, warnung DWD)

scichen Gesundhelsbelastungen Komn,Koanen Sepaventvhandeln. liebes Fachpersonal in Einrichtungen der Kinderpflege,
Kinder (0-6 Jahre) als besonders gefdhrdete Gruppe
Babys und Kleinkinder sind bei Hitze besonders gefshrdet. Sie dehydriersn schne
nenstich als Brwachsene. Das ahlt_ome l?is.ik-:n hat[nﬂlere“:r‘;tj:‘u: Klr'u:ltel schwitz ) . . B . . .
Mg geing s ce i Kiper dann ot it mete e e e wahrscheinlich haben Sie es schon gehort und sicherlich auch bereits
Lk S bert, il e S skt e K i et Eic gespurt: Die Anzahl heiBer Tage in Deutschland und somit auch in unserer StadteRegion
schiitzen kinnen.
el StadteRegion nimmt durch den Klimawandel stetig zu. Andauernde Hitze, Aachen

Ssigon achen also heilke Tage und tropische Nachte, in denen es zu keiner nennenswerten

Kommirale Conmchits Abkihlung kommt, kann den menschlichen Korper gesundheitlich stark

und Praventicn

e belasten. Insbesondere flr Kinder besteht ein erhdhtes Gesundheitsrisiko.

T
Stadt Aachen | Fachbereich 36 | 15.08.2023 12 von 19 in Zusammenstellung Seite 12


http://www.staedteregion-aachen.de/hitze
https://www.staedteregion-aachen.de/de/navigation/aemter/gesundheitsamt-a-53/service/hitzeschutzempfehlungen/tipps-und-infos-fuer-alle/schwangere-saeuglinge-und-kleinkinder
https://www.staedteregion-aachen.de/de/navigation/aemter/gesundheitsamt-a-53/service/hitzeschutzempfehlungen/tipps-und-infos-fuer-profis/kitas-und-tagespflege

o Kontrolle der erstellten MalRnahmenblatter durch die Fachbereiche der Stadt und StadteRegion Aachen

e |Intensive weitere Einbindung und Ansprache interner und externer Stakeholder (z.B. stadt. Familie, Kirchen, private
Einrichtungen etc.)

e Klarung der Kommunikationskaskade im Akutfall

e Evaluation und Anpassung der MalRnahmen nach jedem ,Sommer*
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Betroffenheit der Bevolkerung

Klimaanalyse: Aufbereitung und Fortschreibung
von Basisdaten aus dem ,Kli

fiir den Aachener Talkessel (2014)" fiir den
Hitzeaktionsplan Aachen 2023

RWTHAACHEN
UNIVERSITY

Klimaanalyse: Aufbereitung und Fortschreibung
von Basisdaten aus dem ,,Klii

fiir den Aachener Talkessel (2014)" fiir den
Hitzeaktionsplan Aachen 2023
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Frele FDP-Fraktion im Rat der Stadt Aachen
Verwaltungsgebaude Katschhof

Demokraten Johannes-Paul lI-StraRe 1, 52062 Aachen,

m Tel 432-7224, Fax: 0241/41 35 41-7226

E-Mail: fdp.fraktion@mail.aachen.de

An die Vorsitzende

des Kinder- und Jugendausschusses
Frau Blrgermeisterin

Hilde Scheidt

Beeckstralle 27

52062 Aachen

Aachen, den 7. August 2023

Anfrage
Sonnenschutz auf Kinderspielplatz ,,Alter Tivoli 37¢

Sehr geehrte Frau Vorsitzende, Frau Burgermeisterin Scheidt,
die FDP-Fraktion im Rat der Stadt Aachen bittet die Verwaltung, folgende Frage zu beantworten:

Welche Mdglichkeit besteht, Teile des Kinderspielplatzes ,Alter Tivoli 37“ zu beschatten?

Begriindung:

Der Kinderspielplatz Alter Tivoli 37 wird durch das Neubaugebiet von vielen jungen Familien
frequentiert. Allerdings gibt es auf dem ganzen Areal keinerlei Schattenbereiche — weder durch
Bepflanzung noch durch bauliche Installationen.

Zwar wird die Verwaltung einen kommunalen Hitzeschutzplan erarbeiten, jedoch bedarf es hier
schneller Abhilfe, da es zu einer Geféahrdung - insbesondere der Kleinkinder - durch die permanente
Sonneneinstrahlung kommen kann.

Deshalb bitten wir zu prifen, ob eine Beschattung in Teilbereichen auf dem Spielplatzgelande zeitnah
installiert werden kann.

Zur Veranschaulichung figen wir zwei Fotos und einen Lageplan bei.

Mit freundlichen GriRRen

/ L ua
/ J <
/

gez.
Wilhelm Helg Gisa Haring Dennis Karrasch
Fraktionsvorsitzender Sprecherin im Kinder- und Jugendausschuss Stv. Sprecher im Mobilitatsausschuss
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Anlage: Fotos und Lageplan Spielplatz ,Alter Tivoli“ (Quelle: Google Maps)
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Zu TOP O 4 Sonnen- und Hitzeschutz fiir Kinder
der Sitzung des Kinder- und Jugendausschusses am 15. August 2023

,Sonne- und Hitzeschutz fiir Kinder”

Auch in diesem Sommer erleben wir wieder sehr heilfe Tage, die zu hohen Belastungen, insbesondere
fur Kinder und &ltere Menschen flihren. Meteorolog*innen weisen darauf hin, dass diese Hitzetage
keine auRergewdhnlichen Erscheinungen sind, sondern dass wir uns auch in unseren Breitengraden
darauf einstellen missen, grofRe Hitze in Zukunft zu bewaltigen. Auch wenn sich wohl die meisten (iber
sonnige Sommertage freuen, ist diese Entwicklung auch mit Sorge zu betrachten. Insbesondere auch
Kinder sind durch Hitze und zu viel Sonne geféhrdet.

Auch das Bundesamt fiir Strahlenschutz (BfS) ruft die Kommunen dazu auf, vor allem Kinder und
Jugendliche besser vor UV-Strahlung zu schiitzen. Schattenplatze zu schaffen gerade da, wo Kinder
sind, sollte zum Standard werden und die Tagesabldufe hinsichtlich von Aktivitdten im Freien, z.B. beim
Sportunterricht miissen iberdacht werden.

Deshalb sind Eltern, Erzieher*innen und Lehrer*innen wie auch Institutionen wie Kindertagesstatten
und Schulen sowie die kommunale Verwaltung gefordert, dem Phanomen mit Information und

HilfsmalRnahmen zu begegnen.

Die Stadt Aachen erarbeitet z.Zt. einen kommunalen Hitzeschutzplan. Die Fraktionen von GRUNEN und
SPD bitten die Verwaltung dabei, so noch nicht geschehen, entsprechende Mafinahmen im Rahmen
einer Kampagne vorzubereiten, um Informationen und Handlungsanleitungen zum Schutz der Kinder
zu verbreiten. Dazu gehdrt unseres Erachtens:

s Ein mehrsprachiger Flyer mit Informationen fir Eltern — gedruckt und digital —, wie sie thre
Kinder bei Hitze schlitzen kdnnen und welche Aktivitdten zu vermeiden sind, wie etwa: Schutz
der Haut mit Sonnenschutzmitteln, leichte Bekleidung statt offener Haut in der Sonne, viel
Trinken und Aufenthalt in schattigen Bereichen

e Anbringen von Hinweistafeln zum Verhalten und Schutz bei Hitze und starker Sonnenstrahlung
an Spielplatzen und Schulhdfen bis hin zu einer Warnung vor Platzen ohne Schattenbereich

e Dije Verwaltung unterstiitzen wir darin, verstirkt schattenspendenden Badumen und Strauchern
an Spielpldtzen und Schulhéfen anzupflanzen und ,schattenspendende Bereiche” in der
Planung von Spielpldtzen auszubauen

e Familienbegleitende Institutionen und Dienste wie Kitas und Schulen sowie auch
Kinderarzt*innen und familienbegleitende Projekte in die Informationskampagne einbeziehen

Yhitps://www.aerzteblatt.de/nachrichten/144925/Bundesamt-ruft-Kommunen-zu-mehr-Schutz-vor-Uv-
Strahlung-fuer-Kinder-auf?rt=acbbead9132a8601cefed0d9764965ha

ign@mall.sachen.de | 0241432 7217

fongdmail.aachen.de | 0241432 7215
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