Integration durch Sport SP%FEIJ‘ND

AACHEN eV.

e Unterstitzt durch das Bundesprogramm ,,Integration durch Sport“
(Forderung durch BMI, BAMF und DOSB)

e Ziel: Menschen mit Migrationshintergrund gewinnen, sich aktiv auf allen Ebenen des
Vereinslebens einzusetzen

e Sorgt fur mehr gleichberechtigte Teilhabe in der sportlichen Lebenswelt Aachens

Quelle: BAMF




Integration durch Sport SP%BJND

AACHEN eV.

Stutzpunktvereine:

Stadtsportbund leistet Beratung/Unterstiitzung der Stitzpunktvereine
und zeichnet diese gemeinsam mit dem LSB NRW aus

INTEGRATION
DURCH SPORT

e Malinahmen speziell fir Menschen mit Migrations- und Fluchthintergrund DPSB
e Interkulturelle und zielgruppenorientierte Sportangebote bis hin zu
. Geférdert durch:
aullersportlichen Angeboten, P —
| tnd i teimat

wie Hausaufgabenbetreuung und Bewerbungstraining.

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

e Finanzielle Unterstltzung

Uber das Forderprogramm ,Integration durch Sport”

e StUtzpunktvereine 2024
SV Neptun 1910 Aachen e.V. und Aachener Skateboard-Club e.V.




Integration durch Sport

Ein Sprung auf dem Weg in die schnelle Integration

Integrationsarbeit spielt beim SV Neptun eine groRe Rolle. 60 Prozent der Mitglieder mit Migrationshintergrund. Nun wurde der Verein ausgezeichnet.

VON JULIE VANDEGAAR

AACHEN Dass Sportlerinnen und
Sportler mit unterschiedlicher eth-
nischer, kultureller und sozialer Her-
kunft miteinander trainieren, ist fur
den SV Neptun Aachen seit langem
selbstverstdndlich. ,Deutschland ist
ein Einwanderungsland*, sagt Karin
Ackmann, Vorsitzende der Abteilung
Wasserspringen des Clubs. ,Hier le-
ben inzwischen viele Familien, die
in irgendeiner Form einen Migra-
tionshintergrund haben.“ Das trifft
inzwischen aufknapp ein Drittel der
Bevélkerungin Deutschland zu. Der
Verein gehe dementsprechend mit
der Zeit. Und dies spiegeln auch die
Mitglieder des SV Neptun wider:
Denn tiber 60 Prozent haben einen
Migrationshintergrund.

Mut, Werte und offene Haltung

Um aus unterschiedlichen Héhen
und mit verschiedenen Techniken
ins Wasser zu springen, braucht
es erstmal keine Sprache. ,Aller-
dings braucht es viel Mut“, driickt
Ackmann ihre Bewunderung fiir
die Leistung aus, die die Kinder im
Verein, der in der Ulla-Klinger-Hal-
le trainiert, erbringen. Durch den
Sport versucht der SV Neptun eine
offene Haltung sowie Werte, Verhal-
tens- und Orientierungsmuster zu
vermitteln.

»Der Sport - so auch das Wasser-
springen —ist ein guter Einstieg, um
sich in einer Gesellschaft zu integ-
rieren, betont Ackmann. Durch das
intensive und gemeinsame Training
fordert der SV Neptun systematisch
die Begegnung. Menschen aus un-
terschiedlichen sozialen und kul-
turellen Kreisen finden beim Was-
serspringen einen gemeinsamen
Mittelpunkt. ,Die geteilte Leiden-
schaft ldsst dabei samtliche Barrie-
ren fallen.”

Sportlerinnen und Sportler unab-
hingig von dem Bildungsstand, der
Herkunft oder Sprache zu integrie-
ren, ist ein besonderes Anliegen des
SV Neptun. ,Wir nehmen alle unter
den gleichen Bedingungen auf. Je-
der bekommt bei uns eine Chance*,
sagt die Vorsitzende. Vom Hobby-
bis zum Leistungssport erhalten
alle die gleiche Unterstiitzung und
Forderung, die sie benstigen. Somit
bemtihe sich der Verein besonders,
um Chancengleichheit zu schaffen.

Verstindigung und Toleranz

Fur die geleistete Integrations-
arbeit und das Engagement wurde
der SV Neptun nun als Stiitzpunkt-
verein ,Integration durch Sport“
anerkannt. Vergeben wurde die Ur-
kunde vom Landessportbund NRW
und Stadtsportbund Aachen, die
sich seit Jahren fiir die Integration

Quelle: Aachener Zeitung_2023_07_27

Ein gutes Beispiel fiir gelungene Integration: Hamed Bazmi (Mitte) trainiert die Leistungssportler beim SV Neptun, wie
etwa William Ackmann und Nina Berger, die fiir die Jugendeuropameisterschaften in Rijeka (Kroatien) nominiert wur-

den.

von Menschen mit Zuwanderungs-
hintergrund oder sozial Benachtei-
ligungn einsetzen, um ihnen eine
gleichberechtigte Teilhabe am orga-
nisierten Sport zu ermoglichen. ,Die
Auszeichnung ist eine Bestitigung,
dass wir den richtigen Weg gehen®,
sagt Ackmann. Ziel des Vereins sei
es weiterhin, die Integration, die
Verstandigung und gegenseitige

Toleranz zu fordern.

»Injedem Menschen steckt Poten-
zial, aber nicht jeder bekommt die
Chance, dies unter Beweis zu stel-
len", sagt Hamed Bazmi. ,Der SV
Neptun gibt jedem diese Chance.“
Der 25-Jahrige trainiert die Leis-
tungssportler beim SV Neptun, wie
etwa William Ackmann und Nina
Berger, die fiir die Jugend-EM in

FOTO: JULIE VANDEGAAR

Rijeka (Kroatien) nominiert wurden.

»Hamed ist ein Beispiel fiir gelun-
gene Integration, sagt Ackmann.
Vor funf Jahren war der 25-Jéhrige
aus dem Iran gefliichtet. ,Ich war
Springer in der iranischen National-
mannschaft, doch der Schwimm-
verband verhinderte aus religiosen
Griinden eine erfolgreiche Karrie-
re”, berichtet Bazmi. Daraufhin ent-

schloss er sich, alles im Iran zurtick-
zulassen und nach Deutschland zu
fliichten.

Angekommen im neuen Land,
musste Bazmi nicht nur die Spra-
che lernen, sondern auch wie in
Deutschland gelebt wird. ,,Vom ers-
ten Tag an hatte ich stets ein festes
Ziel vor Auge: Wasserspringen. Und
ich habe viel Ehrgeiz mitgebracht,
um dieses zu erreichen®, sagt der
25-Jahrige.

Mit Hilfe des Clubs

Mit kraftiger Unterstiitzung des SV
Neptun, der einen Ausbildungsplatz
und eineWohnung organisiert hatte,
konnte Bazmi seiner Leidenschaft
in Aachen wieder nachkommen.
»Ohne den Verein wire ich heute
wahrscheinlich woanders*, sagt der
junge Trainer, der flir das Vertrauen,
das ihm der Verein geschenkt hat,
sehr dankbar ist.

Heute hilft Bazmi den Kindern, im
Rahmen des Trainings ihre Tridume
und Ziele zu verwirklichen. ,Die
Kinder miissen die Chance, die sie
hier im Verein bekommen, wahr-
nehmen. Die Gelegenheit bekommt
man ndmlich nicht so oft", sagt er.
Auf die Auszeichnung des SV Nep-
tun Aachen ist der 25-Jédhrige stolz:
»Es ermutigt die Sportlerinnen und
Sportler, zum Verein zu kommen
und hier zu trainieren.”

UND
AACHEN eV.
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Qualifizierungen mit interkulturellem Schwerpunkt AACHEN eV

Ausbildung ,,Ubungsleiter*in C Breitensport interkulturell“ — das solide Fundament

e seit 2014 im Portfolio des Bildungsplans

e Herausforderungen sind Sprachbarrieren, kulturelle
Besonderheiten

e Reduzierte TN-GebUhr durch freundliche Unterstitzung der Stadt Aachen

Quelle: © LSB NRW / Andrea Bowinkelmann




SPORL

Qualifizierungen mit interkulturellem Schwerpunkt AACHEN eV

Ubungsleitungen bendétigen Handlungssicherheit, um auf sehr verschiedene Personen und
Situationen eingehen zu konnen:

e Fortbildung ,Fit fir die Vielfalt”

Vielfalt bedeutet heterogene Gruppen im Sportverein.
Wie kann ich integrative Prozesse begleiten/férdern?

Schwerpunkt: Kommunikationsmethoden,
Offenheit flr andere Sichtweisen, Akzeptanz und Respekt

© LSB NRW / Andrea Bowinkelmann




SPORL

Qualifizierungen mit interkulturellem Schwerpunkt AACHEN eV

e Seminar ,Achtsam statt Neunmalklug — damit ausgrenzendes Verhalten im
Sport(Verein) keine Chance hat”

Engagierte Vereinsmitglieder oder Vorstande werden
aufgrund ihrer weltoffenen Art angefeindet

Menschenverachtendes Verhalten:
Erkennen, benennen und handeln

© LSB NRW / Andrea Bowinkelmann
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Integrative Workshops und Kurse AACHEN

e Workshop , Antidiskriminierung”

Welche Formen sozialer Ausgrenzung existieren und welchen begegnen wir im Alltag als
Ubungsleiter*innen?

Welche didaktischen Wege gibt es, im Sport die Benachtelhgung alterer Menschen 2u
thematisieren? ;

. ) i |
Welche Ubungen konnten helfen, 3 : el ENTSCHLOSSE
F P, j*) ) ~5 WELTOFFE’N

Armutsdiskriminierung in den Blick zu nehmen?

Was bietet sich spielerisch im Bereich
Geschlechterdiskriminierung an,

um dieser Form der Abwertung entgegenzuwirken? etc.
© LSB NRW / Andrea Bowinkelmann




Integrativer Work
»Selbstbehauptung und SelDSNE

far Médchen und junge Efiachsene
ab 12 Jahren* ’

2 Termine: Anmeldung auf:
sportbildungswerk-nrw.de/aachen/

ShedHalle, Stadtsportbund Aachen e.V. Weitere Infos aber:
(Nadelfabrik, Reichsweg 30) simone.deloie@sportinaachen.de

Samstag, den 22.06. und 29.06.2024 von 10 bis 15 Uhr

Der Workshop ist kostenlos. Fur Snacks und Getranke ist gesorgt.

INTEGRAT;QQ | m—SB yusmsear %
DURCH SPORT - ) O@
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Integrative Workshops und Kurse AACHEN eV

* neue Kooperation mit dem Gesundheitskiosk
des Gesundheitsamtes der Stadteregion Aachen

* bietetin acht Sprachen schnelle und unbirokratische Hilfe und
Unterstltzung bei Gesundheitsfragen unterschiedlichster Art an;
Menschen in Bewegung bringen

e Die Sprungbrett gGmbH als Tragergesellschaft will damit in der StadteRegion nachhaltige und
innovative Versorgungsstrukturen aufbauen, von denen die Menschen unabhangig von
Herkunft, Sprache und sozialem Status profitieren

e Stadtsportbund Aachen ermdéglicht Gber Bundesmittel Integration durch Sport in den
Shedhallen zwei niederschwellige Sportkurse flr Frauen

20 Teilnehmer*innen pro Kurs; keine Gebuhr




Projekt Tag-Nacht-Aktiv

e Mallnahme zur Gewaltpravention
e Offenes Sportangebot an 8 Standorten:

Driescher Hof sonntags 15.00 — 18.00 Uhr
Geschwister-Scholl Gymnasium Mi, Fr und Sa 22.00 — 1.00 Uhr
So 17.00 — 20.00 Uhr

in A2chen

Preuswald samstags 22.00 — 1.00 Uhr
Verlautenheide freitags 22.00 — 1.00 Uhr
Haaren freitags 22.00 — 1.00 Uhr
Walheim freitags 22.00 — 1.00 Uhr
Rothe Erde freitags 22.00 — 1.00 Uhr
Brand freitags 22.00 — 1.00 Uhr

e Ohne Anmeldung, ohne Geblhr

e in Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Kinder, Jugend und Schule, dem Kommissariat
Vorbeugung der Polizei und dem Fachbereich Sport
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Tag-Nacht-Aktiv in Aachen ARCHEN e\

Bock auf mehr Action am Abend?
Sei dabei!

Das Tag-Nacht-Aktiv-Programm der Sportjugend im Stadt- AACHEN eV. . ‘rt
sportbund Aachen eV. bietet euch die Méglichkeit, spéata-

bends Sport zu treiben. In den auf der Riickseite aufgefiihrten

Sporthallen warten zu den genannten Zeiten Ubungsleitun- sp‘l.ri g

gen auf euch. Ob FuBball oder Basketball, lasst uns gemein- StadtSportBund [_/Aachen
sam spielen und SpaR haben.

Mittwochs, freitags und samstags von 22.00 Uhr bis 1.00 Uhr SmdlSpO"B“"d ASchENE V

und sonntagnachmittags kénnt ihr euch so richtig auspowern.
Sportjugend im

Alle Angebote kénnen ohne Anmeldung und kostenfrei von Stadtsportbund Aachen e.V.

euch besucht werden. Reichsweg 30 (Nadelfabrik)
52068 Aachen

Telefon 0241 475 795-0

Il W

i

sportjugend@sportinaachen.de
www.sportinaachen.de

Fotos: © LSB NRW/ Andrea Bowinkelmann; Pixabay; Pexels | 1/2024

www.sportinaachen.de/unsere-handlungsfelder/tag-nacht-aktiv
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in Kooperation mit der

Programm der Sportjugend
des SSB Aachen e.V.
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STADT

o SPOYRI
Veranstaltungshinweis ARCHEN eV

SAVE THE DATE
Gemeinsamen Netzwerkveranstaltung
,HINSEHEN ... AUFKLAREN ... HANDELN*
Vernetzt fur den Kinderschutz in Sportvereinen

Wir mochten gemeinsam praventiv gegen Gewalt und Missbrauch an Kindern und Jugendlichen in
Sportvereinen vorgehen. Ein starkes Netzwerk aller Institutionen und Organisationen, einschlieflich des
Sports mit seinen Verbanden und Vereinen und der relevanten Behorden ist dafiir unabdingbar.

Merken Sie sich bereits jetzt den Termin vor:

Die Veranstaltung findet statt am Donnerstag, 26.09.2024 von 18:30 - 20:30 Uhr,

im Foyer der Nadelfabrik, Reichsweg 30, 52068 Aachen

Genaue Informationen und die Moglichkeit zur Anmeldung erhalten Sie noch vor den Sommerferien.

VEREINT GEGEN

SCHWEIGEN SEXUALISIERTE

CHUTZT DIE GEWALT IM
?ALSCHEN! SPORT

12 von 13 in Zusammenstellung
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AACHEN eV.

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

S



	Anlage  1 Sportauschuss Intergration.pdf

