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Sehr geehrte Damen und Herren, sehr geehrter Herr Frankenberger, 
 

hiermit bittet der Aachener Förderverein Integration durch Sport um eine weitere Verstetigung der 
Finanzierung zweier Bausteine des Projektes „Mädchen mittendrin - Mehr Chancen für Mädchen 
durch Fußball“ durch den Sozialausschuss. Das Projekt begann 2009 mit den Bausteinen Mädchen-

Fußball-AGs und Mädchen-Fußball-Ausbildungen und wurde durch die Bausteine Mädchen-Fußball-
turnier im Jahr 2011 und Mädchen-Fußballl-Camp im Jahr 2013 komplettiert.  
Ab dem Jahr 2014 stieg die Landesregierung NRW aus der Projektfinanzierung aus und seitdem 
versuchen die Ehrenamtler des Vereins, die für den Erhalt des Projektes alljährlich notwendigen 
Gelder aus verschiedenen Fördertöpfen zusammen zu betteln.  
 

Seit drei Jahren werden die beiden Bausteine wöchentliche Mädchen-Fußball-AGs und ein jährlich 
stattfindendes Mädchen-Fußball-Turnier durch Haushaltsmittel des Fachbereichs Soziales finanziell 
unterstützt.  
Die anderen Projektbausteine, z.B. das Mädchen-Fußball-Camp, werden von Zuschüssen des 
Landschaftsverbands, des Aachener Jugendrings und Spenden getragen. Hinzu kommt die Aus- 
stattung mit Fußballschuhen, Turnschuhen, Bällen, Hütchen und Leibchen durch den Hanns und 
Nele Bittmann Verein und die Hilfsorganisation Menschen helfen Menschen, weil es bei dem Projekt 
um die Unterstützung von finanziell und sozial benachteiligten Mädchen aus sechs kooperierenden 
Brennpunktgrundschulen der Stadt Aachen geht.  
Die Teilnahme der Schulen am Projekt als auch die Teinahme der Mädchen an allen Bausteinen ist 
völlig kostenlos.Dem Antrag sind eine Projektbeschreibung sowie ein Finanzierungskonzept 
beigefügt. 
Wir würden uns sehr über eine Fortführung von „Mädchen mitendrin“ freuen.  
 

Herzliche Grüße 

 

 
 
 

Vorsitzender 

Antrag auf Unterstützung des Projektes  
„Mädchen mittendrin - Mehr Chancen für Mädchen durch Fußball“ 

IBAN DE18 3906 0180 1702 5570 18 
BIC GENODED1AAC 

Aachener Bank   

Steuer Nummer 201/5905/5360 
Vereinsregister Nummer  5027 
LSB-Kennziffer 2001305 



 
 

 

Projektbeschreibung Mädchen mittendrin – Mehr Chancen für Mädchen durch Fußball 

Fußball ist ein wichtiger Integrationsmotor in unserer Gesellschaft und fasziniert ganz 

besonders junge Menschen mit Zuwanderungsgeschichte. Mit dem Projekt „Mädchen 
mittendrin – Mehr Chancen für Mädchen durch Fußball“ greifen wir die Fußballbegeisterung 
der Mädchen auf und nutzen die integrative Kraft dieses Sports. Gleichzeitig wenden wir uns 

an junge Mädchen und weibliche Jugendliche mit und ohne Zuwanderungsgeschichte, die 

ebenfalls eine Affinität zu Fußball haben und gerne als Fußball-Coachin in die Betreuer-Rolle 

hineinwachsen möchten.  

Die Arbeitsgemeinschaften an den Grundschulen Luisenstraße, Düppelstraße, Driescher Hof, 

Passstraße, Bildchen und im Brander Feld bieten den Schülerinnen den idealen Einstieg in 

den Mädchenfußball. In ihrem unmittelbaren Sozialraum und einer ihnen sehr vertrauten 

Gruppe können Mädchen dem runden Leder nacheifern und bekommen die Taktik und 

Technik dieses Sports vermittelt. 

Trainerinnen werden nicht nur von muslimischen Eltern als wichtige Voraussetzung für das 

Fußballspielen ihrer Töchter angesehen. Deshalb werden 16- bis 18-jährige Trainerinnen mit 

und ohne Migrationshintergrund gezielt eingesetzt, die für diese Art der Betreuung und 

sportlichen Anleitung in Kooperation mit dem Fußball-Verband Mittelrhein ausgebildet werden 

und die nebenbei ganz viele interkulturelle Kompetenzen erwerben können. Neben der 

Vermittlung des Sportspiels geht es bei der DFB-Fußballassistentinnen-Ausbildung vor allem 

auch um pädagogische Themen, um rechtlichen Fragen und um Erste Hilfe. 

In der Zusammenarbeit mit den Grundschulen werden alle Mädchen dort abgeholt, wo sie 

stehen. Mädchen mit Behinderungen oder mangelnden Bewegungserfahrungen werden dabei 

gezielt inkludiert. Das Projekt verbindet Kinder, Eltern, Schulen und Vereine miteinander und 

die Coachinnen sind in ihren Quartieren wertvolle Multiplikatorinnen und Brückenbauerinnen.  

Die Grundschülerinnen können sich wöchentlich in ihrem bekannten Raum ausprobieren und 

die in den Arbeitsgemeinschaften erworbene fußballerische Taktik und Technik dann beim 

jährlich stattfindenden Mädchen-Fußball-Turnier, zumeist im Kennedypark, in die Praxis 

umsetzen. Organisiert und betreut werden diese Wettkämpfe von den ausgebildeten Fußball-

Coachinnen in Zusammenarbeit mit dem Fußballverband Kreis Aachen. 

Die Grundschülerinnen und Coachinnen fahren jährlich zu einem fünf-tägigen Mädchen-

Fußball-Camp nach Simmerath. Dort bauen die Mädchen durch das Miteinander beim Kicken, 

Zelten und freizeitpädagogischen Erleben in der reizvollen Umgebung der naturnahen Eifel 

dieses Gemeinschaftsgefühl weiter aus. Dabei müssen Regeln eingehalten und Rücksicht auf 

andere Mädchen aus einem anderen Quartier genommen werden. Die Camps ermöglichen, 

füreinander Verantwortung zu übernehmen.   

Zwei Mädchen aus der engagierten Schar der aus den Quartieren stammenden Coachinnen 

suchen wir jedes Jahr gezielt für ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport aus. Wir machen die 

FSJ-lerinnen durch jede Menge weitere Fortbildungen fit für eine duale Ausbildung oder ein 

Studium. 

Was passiert mit den Teilnehmerinnen an den Mädchen-Fußball-AGs? Ziel ist es immer auch 

die Persönlichkeitsentwicklung der jungen Menschen zu unterstützen. Die Mädchen werden 

insgesamt selbstbewusster und selbständiger. Da Sport immer auch Bildung ist, verhilft er den 

Mädchen zu mehr kognitiver Leistungsfähigkeit in der Schule und steigert die Teamfähigkeit, 

Konfliktfähigkeit, das Selbstwertgefühl und der gesunde Umgang mit Sieg und Niederlage.  

 



wöchentlich stattfindend

FSJ-lerinnen 1.280,00 € pro Quartal x 2 Personen 10.240,00 €
Job-Ticket 72,00 € pro Monat x 2 Personen 1.728,00 €
Fortbildungen 170,00 € 2 Stück x 2 Personen 680,00 €

Baustein Fußball-Turnier

jährlich stattfindend

Verpflegung + Catering für ca. 150 - 200 Personen 750,00 €
Medaillen + Pokale für 100 - 120 Mädchen 500,00 €
Fußball-Verband Schiedsrichter/Erstellen des Turnierplans 300,00 €
Druckerei/Stadt Aachen Plakate + Flyer + Genehmigungen 300,00 €

Erbetene Förderung Insgesamt 14.498,00 €

Die ehrenamtliche Begleitung des Projektes kostet im Jahr mindestens 100 Stunden à 10,00 € 1.000,00 €
Die Vereinsassistentin*, die das Projekt mit organisiert und terminiert, kostet pro Monat 150,00 € 1.800,00 €

Vom Verein getragene zusätzliche Ausgaben/Ehrenamt ohne Förderung 2.800,00 €

*Sozialarbeiterin des Vereins als Schnittstelle zu den Schulen/FSJ-lerinnen

Baustein Fußball-AGs

Finanzierungsplan Mädchen mittendrin - Mehr Chancen für Mädchen durch Fußball


