Die Oberblrgermeisterin Sta.dt a.a.Chen

Vorlagenummer: FB 56/0612/WP18
Offentlichkeitsstatus: offentlich
Datum: 12.05.2025

TOP Projekte zur Integration; Vergabe von Mitteln aus dem PSP-Element
4-050501-901-3 / SK 53180000; Projektantrag Nr. 4 aus 2025:

Vorlageart: Entscheidungsvorlage

Federfiihrende Dienststelle: FB 56 - Fachbereich Wohnen, Soziales und Integration
Beteiligte Dienststellen:

Verfasst von: DEZ VI FB 56/600

Ziele: keine Klimarelevanz

Beratungsfolge:
Datum Gremium Zustandigkeit

04.06.2025 Integrationsrat Entscheidung

Beschlussvorschlag:
Der Integrationsrat beschlieRt das Projekt Nr. 4 mit einer Gesamtsumme in Héhe von 3.809,60 Euro zu fordern.
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Finanzielle Auswirkungen:

JA NEIN
X
Investive Ansatz Fortgeschrieben | Ansatz 20xx | Fortgeschrieben |Gesamtbedarf| Gesamt-

Auswirkungen 20xx er Ansatz 20xx ff. er Ansatz 20xx ff. (alt) bedarf (neu)
Einzahlungen 0 0 0 0 0
Auszahlungen 0 0 0 0 0
Ergebnis 0 0 0 0 0

+ Verbesserung / 0 0

- Verschlechterung

Deckung ist gegeben/ keine
ausreichende Deckung vorhanden

Deckung ist gegeben/ keine
ausreichende Deckung vorhanden

konsumtive Ansatz Fortgeschrieben | Ansatz 20xx | Fortgeschrieben | Folge-kosten | Folge-kosten
Auswirkungen 20xx er Ansatz 20xx ff. er Ansatz 20xx ff. (alt) (neu)
Ertrag 0 0 0 0 0
Personal-/
Sachaufwand 0 0 0 0 0
Abschreibungen 0 0 0 0 0
Ergebnis 0 0 0 0 0
Nerscscharing 0 0
Deckung ist gegeben/ keine Deckung ist gegeben/ keine
ausreichende Deckung vorhanden  ausreichende Deckung vorhanden
Weitere Erlauterungen (bei Bedarf):
Keine
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Klimarelevanz:

Bedeutung der MaBnahme fiir den Klimaschutz/Bedeutung der MaBnahme fiir die

Klimafolgenanpassung (in den freien Feldern ankreuzen)
Zur Relevanz der MaRnahme fiir den Klimaschutz
Die MaRnahme hat folgende Relevanz:

keine positiv negativ nicht eindeutig
X

Der Effekt auf die CO2-Emissionen ist:
gering mittel grof3 nicht ermittelbar

X

Zur Relevanz der Mafinahme fiir die Klimafolgenanpassung

Die Manahme hat folgende Relevanz:
keine positiv negativ nicht eindeutig
X

GroRenordnung der Effekte

Wenn quantitative Auswirkungen ermittelbar sind, sind die Felder entsprechend anzukreuzen.

Die CO,-Einsparung durch die Manahme ist (bei positiven MalRnahmen):

gering unter 80 t/ Jahr (0,1% des jahrl. Einsparziels)
mittel 80 t bis ca. 770 t/ Jahr (0,1% bis 1% des jahrl. Einsparziels)
grof® mehr als 770 t/ Jahr (Uber 1% des jéhrl. Einsparziels)

Die Erhéhung der CO,-Emissionen durch die Manahme ist (bei negativen Mafinahmen):

gering unter 80 t/ Jahr (0,1% des jahrl. Einsparziels)
mittel 80 bis ca. 770 t/ Jahr (0,1% bis 1% des jahrl. Einsparziels)
groR mehr als 770 t/ Jahr (liber 1% des jahrl. Einsparziels)

Eine Kompensation der zusétzlich entstehenden CO,-Emissionen erfolgt:
vollstandig

iberwiegend (50% - 99%)
teilweise (1% - 49 %)

nicht

X nicht bekannt

Vorlage FB 56/0612/WP18 der Stadt Aachen Fassung vom 12.05.2025
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Erlauterungen:

Zur Durchfihrung von integrativen Malnahmen stehen in 2025 im PSP-Element 4-050501-901-3/53180000
LIntegrationsmafinahmen® 145.000,00 Euro zur Verflgung. Die zur Verfligung stehende Summe fiir Projekte zur
Integration im Jahr 2025 in der beigefiigten Ubersicht (siehe Anlage 1) basiert auf der vom Integrationsrat am
27.11.2024 beschlossenen Mittelverteilung.

Projektantrag Nr. 4 fiir das Jahr 2025

Antragstellender: Birgerstiftung Lebensraum Aachen

Titel des Vorhabhens: Workshops ,,Kraftquelle psychische Resilienz*
Laufzeit: 15.06.2025 - 28.2.2026

Beantragte Forderung: 3.809,60 €

Kurze Beschreibung des Vorhabens:

Die Workshops ,Kraftquelle psychische Resilienz" richten sich an gefliichtete Frauen ab 18 Jahren aus der
Ukraine. Es sind 4 Workshops geplant, mit denen insgesamt 60 Frauen erreicht werden konnen. Ziel der
Workshops ist eine niedrigschwellige Férderung der psychischen Resilienz gefliichteter Frauen aus der Ukraine.

Die Teilnehmerinnen starken ihre Selbstwirksamkeit und lernen Skills kennen, um sich eigenverantwortlich bei
leichteren psychischen Belastungen zu stabilisieren. Sie lernen, was bei einem Trauma im Kérper und Gehirn
passiert und wie Traumata sich auswirken kdnnen sowie wann eine psychiatrische oder psychologische
Behandlung notwendig ist. Durch den Austausch in der Gruppe erfahren sie ein Gefiihl von gegenseitiger
Unterstlitzung. Die Workshops kénnen zum Erhalt der psychischen Gesundheit beitragen bzw. eine
Chronifizierung bestehender Symptomatiken verhindern. Eine héhere psychische Stabilitat erméglicht ihnen
leichter, die vielfaltigen Herausforderungen bei der beruflichen Integration zu bewaltigen. Auch Kinder und andere
Familienmitglieder profitieren davon, wenn die Mtter eine héhere psychische Resilienz entwickeln.

Die Workshops bestehen jeweils aus 2 Tagen a 4 Stunden im Abstand von 1-2 Wochen. Ein Workshop ist jeweils
fir 15 Personen ausgelegt. Beide Workshopleiterinnen stammen aus der Ukraine: Eine ist selber vor 3 Jahren
aus der Ukraine gefllichtet, die andere lebt seit 10 Jahren in Deutschland. Die Workshops werden auf Ukrainisch
durchgefiihrt. Beide Workshopleiterinnen sind psychologisch ausgebildet: Eine hat einen Master in Psychologie
(Ukraine), die andere einen Magister Psychologie und Padagogik (Ukraine).

Fur weitere Details zum Antrag Nr. 4 wird auf ,Anlage 2 - Projektantrag Nr. 4“ verwiesen.

Anlage/n: i
1 - Anlage 1 - Ubersicht Projektantrage zur Integration 2025 (6ffentlich)

2 - Anlage 2 - Projektantrag Nr. 4 (6ffentlich)
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Anlage 1: Ubersicht "Projektantrage zur Integration" 2025
fur die Sitzung des Integrationsrates am 04.06.2025

Stand 09.05.2025
Projektantrage zur Integration
(pro Projektantrag maximale Forderung jeweils 5.000,00 €)
Antragstellende / Projektbezeichnung Zielgruppe Bereich Beantragt vom Integrationsrat |von Verwaltung
beschlossen bewilligt
1. Barrierefrei Aachen e.V. gefliichtete Menschen |Soziales und Kultur 5.000,00 €
/ und Jahrzehnte in
,Musik Verbindet - Briefe aus Deutschland" Deutschland lebende
Menschen, die sich in
Deutschland nicht in
die Gesellschaft
integriert filhlen
2. Schule am Fischmarkt Grundschulkinder der [Soziales und Kultur 976,00 € 976,00 €
/ Schule am Fischmarkt
,GEMEINSAM - singen, bewegen, musizieren
Ein Flétenworkshop fiir Kinder"
3. KGS Beeckstralte Grundschulkinder der [Bildung, Kunst und 4.715,78 € 4.715,78 €
/ KGS Beeckstrale Umwelt
,WIR KINDER zeigen unsere Vielfalt im ,Gemeinschaftsgarten
HirschGriin"!"
4, Biirgerstiftung Lebensraum Aachen Ukrainische Frauen  [Soziales 3.809,60 €
/ mit Fluchterfahrung
Workshops "Kraftquelle psychische Resilienz"
Summe 14.501,38 € 4.715,78 € 976,00 €]
fur Projektantrage zur Integration 2025 zur Verfligung stehende Haushaltsmittel 25.000,00 €
abziiglich vom Integrationsrat bereits beschlossen 4.715,78 €
abziiglich von der Verwaltung bereits bewilligt 976,00 €
noch zur Verfiigung stehende Haushaltsmittel 19.308.22 €
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Burgerstifiung Lebenseaum Aachen
Goffartstr. 45, 52066 Aachen

Kommunales Integrationszentrum Stadt
Aachen

Fachbereich (FB) 56/610

Reichsweg 30 (Nadelfabrik)

52068 Aachen

Aachen, den 17.04.2025

Sehr geehrte Frau Lenders,
Sehr geehrte Damen und Herren,

anbei finden Sie unseren Antrag auf Forderung eines Projekts aus stadtischen Mitteln
JIntegrationsmalnahmen” der Stadt Aachen fir das Projekt Workshops ,Kraftquelle psychische
Resilienz”. Uber eine Beriicksichtigung fiir dieses stark nachgefragte Projekt wiirden wir uns

haliene E
Inhaltliche Ruckfragen kénnen durch Projektleiterin beantwortet werden.

Herzlichen Dank fir thre Unterstiitzung!

Mit freundlichen GriiRen

Geschiftsstellenleiterin

Biirgerstiftung Lebensraum Aachen
Goffartstr. 45, 52066 Aachen

Telefon +42(0) 241 4500130 Spendenkonto

Fax +49(0) 241 4500131 Soarkasse Aachen
info@buergerstiftung-aachen.de DE34 390500001072 136607
www.buergerstiftung-aachen.de BIC: AACSDE33
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Antrag auf Forderung eines Projektes

Stand 01.01.2023

aué- stadtischen Mitteln ,IntegrationsmaBnahmen® der Stadt Aachen

Titel des Projektes

Workshaops "Kraftquelle psychische Resilienz"

Institution/Verein
(Adresse)

Verantwortliche
Kontaktperson

Telefon, Handy

£ — mail

Websiie

Bankverbindung
(IBAN/ BIC)

Evil. abweichende

Burgerstiftung Lebensraum Aachen, Goffartstr. 45, 52066 Aachen

Adresse filr den
Zuwendungsbescheid
A I Bistum Aachen, Ditzesane Flichtlingsseelsorge,
o Klosterplatz 7, 52062 Aachen
. _ ~15.06.2025 28.02.2026
Projektiaufzeit Beginn: Ende:

Rauraliche Ausrichtung
des Projekies

Gesamtstadtisch

O Sozialraum

Beantragter Zuschuss in.

Euro

3.809,60,-€
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Zielgruppen

Projekizicle

Projeldinhalie

Beschreibung des Projektes

Bitie beantworten Sie die folgenden Fragen auf Zusatzblattern

An wen richtet sich thr Vorhaben? (Anzahl der Teilnehmerlnnen,
Méanner/Frauen, Alter, Herkunft)

Welcheles Zielle mochien Sie mit threm Projekt erreichen? Inwieweit
beteiligen sich die anvisierten Zielgruppen bei der konzeptionellen
Entwicklung, Planung und Umsetzung des Projektes?

Welche integrationsfordernde Wirkung erwarten Sie dabei fir die
Teilnehmerlnnen?

Welcher persdnliche und berufliche Nutzen filr die Teilnehmerinnen ist
erkennbar?

Was ist der Gegenstand Ihres Projektes?

Welche Akfivitaten planen Sie?

Wer iibernimmt welche Aufgaben? (z.B. Honorarkrafte, Fachkrafte,
Ehrenamtliche)

Wie nutzen Sie die Interessen und Fahigkeiten der Teilnehmerlnnen?

Welche Erfahrungen, z.B. aus friiheren Projekten, nutzen Sie bei lhrem
Vorhaben?

Inwieweit fihst das Projekt zum Abbau von Ungleichheiten?

Inwieweit wird der Gender-Aspekt beriicksichtigt? Und werden im Projekt
Menschen mit Behinderung eingebunden?
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Projektbeteiligte

Nachhaltigkeit

Antragstellerfin: Migrantenselbstorganisationen:

o Mit welchen Institutionen/Vereinen/Verbanden arbeiten Sie zusammen?
Welche Aufgabe Gbernehmen diese?

Antragstellerfin: Institutionen/ Vereine/ Verbande:

o Auf welche Art beteiligen Sie Migrantinnen aktiv an der konzeptionellen
Entwicklung sowie der Planung und Durchfihrung der Projekte?

e Mit welchen Migrantenorganisationen arbeiten Sie zusammen? Welche
Aufgabe tbernehmen diese?

Vernetzung:

e Wie werden Sie von lhren Kooperationspartnern im Netzwerk / im Stadtteil
bei lhrem Vorhaben unterstitzt?

= Falls Sie noch nicht mit Partnern veretzt sind: Was planen Sie fiir die
Unterstiitzung lhres Vorhabens?

Offentlichkeitsarbeit:

e Warum ist das Projekt fiir die Offentlichkeit von Interesse? Welche
MaRnahmen der Offentlichkeitsarbeit planen Sie?

e Wie gewahrigisten Sie die Nachhaltigkeit des Projektes (Forderung der
Eigenverantwortung, Verselbstandigung, Kontinuitat)?
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Projekteinnahmen/ Projekiausgaben

Projekteinnahmen

Beantragte Mittel Stadt SESA0 €
Aachen

! 952,40
Sonstiges ‘ €

4.762
Insgesamt €
voraussichtliche Projektausgaben (gerundet)

Verwendungszweck Betrag
Honorar Workshopleitung 1 1856 €
flir 4 Workshops a8 h + 64 € €
Vor- und Nachbereitung
Honorar Workshopleitung 2 1856 €

flir 4 Workshops a8 h + 64 €
Vor- und Nachbereitung

Raummiete 8
Termine

800 € (Ubernimmt das Bistum Aachen, Eigenantieil)

Ehrenamtspauschale
Projektieitung (10 h)

250 € (davon 152,40 € Gbernimmt das Bistum
Aachen, Eigenanteil)

Insgesamt

4.762 €

Name und Funktion des
Unterzeichners

fachen, den 4% L(/ lory Unterschrift;

surgerstiftung Lebensraum Aachen
Bury Frankenberg
Goffartsir. 45 52065 Azchen

www buergerslifiuno-asrhan o
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Forderantrag Workshops ,;Kraftquelle psychische Resilienz“ fir
gefliichtete Frauen aus der Ukraine®

An wen richtet sich Ihr Vorhaben? (Anzahl der Teilnehmerinnen, Manner/Frauen, Alter,
Herkunft) '

Die Warkshops ,Kraftquelle psychische Resilienz” richten sich an gefliichtete Frauen ab 18

Jahren aus der Ukraine. Es sind 4 Workshops geplant, mit denen insgesamt 60 Frauen erreicht
werden kénnen.

Welche/es Ziel/e moéchten Sie mit Ihrem Projekt erreichen? Inwieweit beteiligen sich die
anvisierten Zielgruppen bei der konzeptionellen Entwicklung, Planung und Umsetzung
des Projektes? :

Ziel der Workshops ist eine niedrigschwellige Férderung der psychischen Resilienz
geflichteter Frauen aus der Ukraine. Der selbstermachtigende Ansatz der Workshops
befahigt die Gefliichteten dazu, einen konstruktiven und gesundheitsfordernden Umgang mit
psychischen Belastungen zu entwickeln. Das Angebot kann zum Erhalt der psychischen
Gesundheit beitragen bzw. eine Chronifizierung bestehender Symptomatiken verhindern.

Die Konzeption, der Ablauf und die Materialien fiir die Workshops wurden in einem
interkulturellen fachlichen Austausch von raumapadagogin und
traumaspezifi beraterin, Koln) un Master Psychologie — Ukraine)
erarbeitetﬁist selber aus der Ukraine getluchtet und tebt seit 3 Jahren in der
Stadteregion Aachen. In die Erarbeitung der Workshops brachte sie sowohl ihre fachliche
Expertise als Psychologin aus der Ukraine als auch ihre Erfahrungen als Gefliichtete ein.

Am Ende eines Workshops werden die Teilnehmenden um ihr Feedback sowohl in einer

Abschlussrunde als auch in einem Feedbackfragebogen gebeten. Die Riickmeldungen flieBen
in die Uberarbeitung der Workshops ein.

Welche integrationsfordernde Wirkung erwarten Sie dabei fiir die Teilnehmerlnnen?
Psychische Stabilitat ist die Grundvoraussetzung fiur Teithabe und integration. Psychische
Belastungen kénnen einen erfolgreichen Abschluss von Sprachkursen sowie die Integration in
den Arbeitsmarkt beeintrachtigen. Eine erhdhte psychische Resilienz hat somit positive
Auswirkungen auf die Integration in Gesellschaft und Arbeitsmarkt.

Welcher personliche und berufliche Nutzen flr die Teilnehmerlnnen ist erkennbar?

Die Teilnehmerinnen stérken ihre Selbstwirksamkeit und lernen Skills kennen, um sich
eigenverantwortlich bei leichteren psychischen Belastungen zu stabilisieren. Durch den
Austausch in der Gruppe erfahren sie ein Geflihl von gegenseitiger Unterstlitzung. Eine
hohere psychische Stabilitat ermoglicht innen leichter, die vielfaltigen Herausforderungen bei
der beruflichen Integration zu bewaltigen. Auch Kinder und andere Familienmitglieder
profitieren davon, wenn die Mitter eine héhere psychische Resilienz entwickeln.

Was ist der Gegenstand lhres Projektes?
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Es sollen vier Workshops ,,Kraftquelle psychische Resilienz“ fiir ukrainische Frauen in den

bestehenden Netzwerken der ukrainischen Community in Aachen beworben und
durchgefiOhrt werden.

Workshopdauer: zwei Workshoptage im Abstand von 1-2 Wochen mit jeweils 4 h
Anzahl Teilnehmende: 15 Personen

Methodik: Trainer-Inputs, Einzelarbeit, Durchfiihrung von Ubungen aus der Traumapadagogik,

Austausch im Plenum, Impulse fir die Vertiefung nach dem Seminar

Inhalte des Workshops:

Die Teilnehmenden

« lernen, was bei einem Trauma im Korper und Gehirn passiert und wie Traumata sich auswirken
kénnen, mit dem Ziel eigenes Verhalten besser einzuordnen

« erhalten Tipps, Anregungen und Anleitungen fiir einfache und hilfreiche Ubungen aus der
Traumapédagogik

« erfahren, wann eine psychiatrische oder psychologische Behandlung notwendig ist

e starken ihre Selbstwirksamkeit und lernen Skills kennen, um sich eigenverantwortlich bei
leichteren psychischen Belastungen zu stabilisieren

e ' entwickeln einen eigenen Notfallkoffer, um dissoziative Zustédnde vermeiden zu kdnnen
» starken ihr Selbstmitgefiht

o gehen miteinander in Verbindung und erfahren ein Geflhl von gegenseitiger Unterstitzung

Welche Aktivitaten planen Sie?

Wer Gibernimmt welche Aufgaben? (z.B. Honorarkréfte, Fachkrafte, Enrenamtliche)

Workshopleitung:

Jeweils zwei Honorarkréfte mit entsprechender Ausbildung und Erfahrung in Trauma und
Resilienz fithren die Workshops durch. Aufgrund der hohen Vulnerabilitat der Teilnehmerinnen
sind jeweils zwei Workshopleiterinnen notig, um die Gruppe im Blick zu behalten und notfalls
intervenieren zu konnen. Beide Workshopleiterinnen stammen selber aus der Ukraine und
fihren die Workshops in der Muttersprache durch.

Die Workshopleiterinnnen sind:

Master Psychologie — Ukraine)
(Magister Psychologie und Padagogik — Ukraine)

Ehrenamtliche Projektleitung mit Ehrenamtspauschale:

(langjahrige Erfahrung in der Leitung eines bundes- und ESF-geforderten
Projektes zur Arbeitsmarlktintegration Gefllichteter)

Die Geschiéftsstelle der Biirgerstiftung koordiniert die Offentlichkeitsarbeit (iber Social Media,
die Webseite, den Newsletter der Blrgerstiftung und den Jahresbericht und bedient den
Presseverteiler mit aktuellen Informationen.

Wie nutzen Sie die Interessen und Fahigkeiten der Teilnehmerlnnen?
Die Workshops zielen darauf ab, die Teilnehmerinnen in ihnren Ressourcen, Interessen und
Fahigkeiten zu starken. In jedem Workshop gibt es Raum fuir Feedback der Teilnehmerinnen.
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Diese haben liber den Feedbackpraozess die Moglichkeit, sich an der Weiterentwicklung der
Workshops zu beteiligen. Durch Mund-zu-Mund Propaganda beteiligen sich die
Teilnehmerinnen auch an der weiteren Bekanntmachung der Workshops.

Der Austausch in den Workshops férdert auch die Vernetzung untereinander und mit den
Mitarbeitenden. In einem vorangegangenen Workshop wurden wir von Teilnehmerinnen
angesprochen, die in einer Migrantenselbstorganisation aktiv sind und Interesse an
Vernetzung, Austausch und Zusammenarbeit haben.

Welche Erfahrungen, z.B. aus friiheren Projekten, nutzen Sie bei lhrem Vorhaben?

Im Marz 2024 wurde der erste Workshop ,,Kraftquelle psychische Resilienz” fir geflichtete
Frauen aus der Ukraine durchgefiihrt. Die Durchfiihrung des zweiten Workshops erfolgtin

Kiirze. Die Erfahrungen aus der Durchfiihrung der ersten beiden Workshops flieen in die
weiteren Workshaops ein.

Die Workshopleiterinnen bringen eine mehrjéhrige Erfahrung in therapeutischer Arbeit und
psychologischer Beratung mit. Die Projektleitung bringt eine langjahrige Erfahrung in leitender
Position in der Arbeitsmarktintegration Gefliichteter mit.

Die Burgerstiftung Lebensraum Aachen engagiert sich seit Griindung in unterschiedlichen
Projekten fiir Menschen mit Flucht- und Migrationshintergrund (Patenschaften fur
Gefluchtete, Neuland / Neustart, Sprachtreff fiir Geflichtete aus der Ukraine,
Existenzgriindung fir Menschen mit Flucht- und Migrationsgeschichte).

Inwieweit filhrt das Projekt zum Abbau von Ungleichheiten?

Psychische Stabilitat ist eine Grundlage flir Teilhabe, unterstiitzt den erfolgreichen Abschluss

von Sprachkursen sowie die Arbeitsmarktintegration und somit die gleichwertige Teilhabe an
der Gesellschaft.

inwieweit wird der Gender-Aspekt berticksichtigt? Und werden im Projelkt Menschen mit
Behinderung eingebunden?

Die Workshops richten sich an geflichtete Frauen und stehen generell alten Frauen, auch mit
Behinderung, zur Verfligung.

Auf welche Art beteiligen Sie Migrantinnen aktiv an der konzeptionellen Entwicklung
sowie der Planung und Durchfihrung der Projekte?

Die Konzeption, der Ablauf und die Materialien fir die Workshops wurden in einem
interkulturellen fachlichen Austausch von umapéadagogin und
traumaspezifische Fachberaterin, Kéln) und’ (Master Psychologie — Ukraine)

erarbeitet.
_ist selber vor 3 Jahren

Beide Workshopleiterinnen stammen aus der Ukraine.
aus der Ukraine gefliichtet, _ebt seit 10 Jahren in Deutschland.
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Mit welchen Migrantenorganisationen arbeiten Sie zusammen? Welche Aufgabe
tibernehmen diese?

De.Perspektive Aachen. Der deutsch-ukrainischer Verein de. Perspektive ist eingetragener
Verein und wurde im Jahr 2019 aus einer Initiative von ukrainischen und deutschen Blirgern
gegrindet, die ihren Beitrag zur wirtschaftlichen, wissenschaftlichen, kulturellen und sozialen
Entwicklung erweitern und starken mochten.

Der Verein erklért sich bereit, die Einladungen zu den Workshops (iber seinen Verteiler zu
bewerben.

Ukrainer in Aachen e.V. Es besteht bereits beziiglich des Sprachtreffs eine
Kooperationsvereinbarung mit Ukrainer in Aachen eV.. Auch sie erklaren sich bereit, die
Einladungen zu den Workshops (iber ihren Verteiler zu bewerben.

Vernetzung:

Wie werden Sie von thren Kooperationspartnern im Netzwerk bei lhrem Vorhaben
unterstitzt?

Unser Kooperationspartner, die Dizesane Fliichtlingsseelsorge des Bistums Aachen,
ubernimmt die Kosten fiir die R&umlichkeiten und akquiriert die Teilnehrnerinnen.

Offentlichkeitsarbeit:

Warum ist das Projekt fiir die Offentlichkeit von Interesse? Welche MaBnahmen der
Offentlichkeitsarbeit planen Sie?

Die psychische Gesundheit Gefliichteter riickt zunehmend in den Foku.s der Aufmerksambkeit.
Ein Artikel tiber die SchlieBung des psychosozialen Zentrums flr Geflichtete in der Aachener
Zeitung stieB auf groBe Resonanz in Form von Leserbriefen. Auch die mediale
Berichterstattung tiber Anschlage psychisch kranker Migranten wirft zunehmend die Frage
nach ndtiger Behandlung und Gesundheitsvorsorge auf. Im Kontext knapper offentlicher
Kassen wird die Bedeutung der psychischen Stabilitdt Gefllichteter fur die
Arbeitsmarkintegration zunehmend offensichtlich und von 6ffentlichem Interesse.

Fir das Projekt ist Pressearbeit sowie weitere Offentlichkeitsarbeit iiber die sozialen

Netzwerke der Biirgerstiftung geplant. Die Aachener Zeitung méchte iber das Projekt
berichten. Hierzu gibt es einen Pressetermin Ende April.

Wie gewahrleisten Sie die Nachhaltigkeit des Projektes (Forderung der
Eigenverantwortung)

Ziel der Workshops ist es, die Teilnehmerinnen zu einem eigenverantwortlichen und
konstruktiven Umgang mit der psychischen Gesundheit zu befahigen. In den Workshops
erhalten sie Tipps und Anregungen, wie sie nach Ende der Workshops eigenstandig fur ihre
psychische Gesundheit sorgen kdnnen. Auch die Grenzen des eigenverantwortlichen
Umgangs mit der psychischen Gesundheit werden aufgezeigt. Wir erfragen ein regelmaBiges
Feedback von unseren Teilnéhmerinnen, inwieweit die Inhalte des Workshops ihnen inihrem
Alltag helfen. Bei Bedarf werden die Workshop entsprechend angepasst.
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Kooperationsvereinbarung

Zwischen

der Birgerstiftung Lebensraum Aachen, GoffartstraRe 45, 52066 Aachen, vertreten durch
den Vorstand, (im Folgenden BS)
und

dem Bistum Aachen Klosterplatz 7, 52062 Aachen

vertreten durch Didzesanbeauftragte fiir Seelsorge mit Gefllichteten -(im
Folgenden: Kooperationspartner)

wird folgende Vereinbarung geschlossen:
(1) Kooperations-Projekt

Projektname: Workshops ,Kraftquelle psychische Resilienz” fiir gefliichtete Frauen aus der Ukraine

Das Kooperations-Projekt hat folgende Inhalte und Ziele:

e Niedrigschwellige Férderung der psychischen Resilienz geflichteter Frauen aus der Ukraine.

o Aufkldrung tber fluchtbedingte psychische Belastungen und Vorstellung einfacher Ubungen aus
der Traumapédagogik. Die Teilnehmerinnen entwickeln einen individuellen Notfallkoffer, um
dissoziative Zustdnde vermeiden zu kénnen.

e Teilnehmende erarbeiten in der Gruppe, welches Verhalten hilfreich ist und was jeweils
individuell unterstiitzen kann, sich selber zu stabilisieren und zu stérken. Sie erfahren auch, wann
professionelle Hilfe notwendig ist. ’

e Derempowernde Ansatz befihigt die Gefliichteten dazu, einen konstruktiven und
gesundheitsfordernden Umgang mit psychischen Belastungen zu entwickeln.

¢ Durch den Austausch in der Gruppe entsteht ein Gefiihl von Verbindung und gegenseitiger'
Unterstitzung.

Die Workshops werden jeweils durch zwei psychologische oder padagogische Fachkrafte mit
Vorerfahrung in Traumapédagogik oder traumasensiblem Umgang mit Gefliichteten durchgefihrt.

Das Projekt beginnt am 01.06.2025 und endet am 28.02.2026

Das Projekt ist den folgenden satzungsgemaRen Zwecken der Biirgerstiftung zugeordnet:
e Bildung
e Volkerverstdndigung

(1) Leistungen der Biirgerstiftung Lebensraum Aachen

Die BS fordert das Projekt Workshops , Kraftquelle psychischen Resilienz” fiir gefliichtete Frauen aus
der Ukraine durch

e die Durchfiithrung von vier Workshops a 8 Stunden in jeweils zwei Terminen. Um dies zu

ermoglichen, beantragt die Birgerstiftung Lebensraum Aachen eine Forderzusage durch die
Stadt Aachen.

e die Projektleitung des Projektes, die die ordnungsgemaRe Durchfithrung des Projektes
sicherstellt und gegeniiber dem Férdergeber dokumentiert.
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Vereinbarung der Burgerstiftung Lebensraum Aachen mit dem Bistum Aachen vom 11.04.2025
Seite 2

» die Unterstiitzung von Projekttatigkeiten durch Mitarbeiter:innen und Arbeitsmittel der BS,
insbesondere Unterstiitzung bei der Presse- und Offentlichkeitsarbeit.

Die Unterstiitzung bei der Presse- und Offentlichkeitsarbeit umfasst folgende Punkte:

e Die BS wird das Projekt unter Mitwirkung des Kooperationspartners auf ihrer internetseite vor-
stellen und bei ihrer sonstigen Offentlichkeitsarbeit ber{icksichtigen.

e BeiBedarf wird unter Mitwirkung des Kooperationspartners eine Pressemitteilung erstellt oder
zu einer Pressekonferenz eingeladen. Hierzu stellt die BS ihren Presseverteiler zur Verfiigung.

e BeiBedarf versendet die BS ein Mailing zum Projektstart / zu Projektneuheiten in den Verteiler
der BS.

(111) Leistungen des Kooperationspartners

(1) Der Kooperationspartner unterstiitzt das Projekt Warkshaps , Kraftquelle psychische Resilienz” fiir
gefliichtete Frauen aus der Ukraine durch die Akquise der Projektteilnehmenden und durch die
kostenlose Bereitstellung von Raumlichkeiten zur Durchfihrung von vier Workshops (je Workshop 2
Termine a 4 Stunden). Hierfir sind 800,-€ eingeplant, die als Eigenanteil fur das Projekt zur
Verfiigung gestellt werden. Bei Bedarf werden weitere 200,-€ als Eigenanteil fiir die Durchfihrung
des Projektes zur Verfiigung gestelit.

(2) Der Kooperaﬁonhsbartner erklart sich damit einverstanden, dass die BS im Rahmen ihrer 6ffent-
lichkeitswirksamen MaRnahmen {iber das Projekt berichtet, und wird diese MaBnahmen nach Mog-

lichkeit unterstiitzen. In diesem Zusammenhang stellt der Kooperationspartner der BS sein Logo zur
Verfiigung.

(1V) AbschlieRende Regelungen

(1) Die Vertragsparteien vereinbaren eine vertrauensvolle Zusammenarbeit und suchen bei
Storungen der Kooperation das gemeinsame Gesprach.

(2) Die Vertragsparteien kénnen die Vereinbarung aus wichtigem Grund kiindigen. Als wichtiger
Grund gilt insbesondere, dass zugesagte Férdermittel nicht ausgezahlt werden oder keine passende
Fachkraft flr die Entwicklung und DurchfGhrung der Workshops gefunden wurde. Diese

auRerordentliche Kiindigung ist der jeweils anderen Vertragspartei in Textform zuzustellen und wird
unmittelbar nach Eingang wirksam.

(3) Solite eine Bestimmung dieses Vertrages unwirksam sein, wird die Wirksamkeit der {ibrigen
Bestimmungen davon nicht beriihrt. Die Vertragsparteien verpflichten sich, anstelle der

unwirksamen Bestimmung eine dieser Bestimmung moglichst nahekommende wirksame Regelung zu
treffen. :

Aachen,den /. & Ut
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In Famitia GbR ¢ BendelstraBe© « 52062 Aachen

Frau

berét, begleitet, unterstitzt

14.04.25

Bescheinigung freiberuflicher Tatigkeit

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit bescheinigen wir, inFamilia GbR, dass Frau seit dem 01.03.2025 fur

unsere Gesellschaft als freie Mitarbeiterin tatig ist. Frau Farhélt bei uns einen

Stundenlohn von 56 Euro. thr Tatigkeitsbereich ist beschrieben im §27 SGB Vil Hilfen zur
Erziehung,

Frau -konnte uns fir folgende Qualifikationen Nachweise vorlegen:

Magisterdiplom der praktischen Psychologie und Psychotherapie
¢ Kognitiver Verhaltenstherapeut
e Traumatherapeut

Mit freundlichen GriBen.

InFamilia GbhR
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In Familia GbR » BendelstraBe 9 <« 52062 Aachen

Frau

berdt, begleitat, unterstiizt

07.04.25

Bescheinigung freiberuflicher Tatigkeit

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit bescheinigen wir, InFamilia GbR, dass Frau _va seit dem 01.10.2022
fir unsere Gesellschaft als freie Mitarbeiterin tétig ist. Frau Kondrashova erhilt bei uns

einen Stundenlohn von 56 Eura. Ihr Tatigkeitsbereich ist beschrieben im §27 SGB Vil Hilfen
zur Erziehung.

Frau -onnte uns fir folgende Qualifikationen Nachweise vorlegen:

= Magisterdiplom der Pédagogik.

* Magisterdiplom der praktischen Psychologie
»  Kunsttherapeutin

s Tiefenpsychologe

Mit freundlichen GriifRen

InFamilia GbR

{n Familia GbR Telefon: 0241 / 5576810 Intarnet: wavws infam
Bendelstrafe 9 Fax; 0241 /9976811

52062 Aachen

s

Sparkasse Aachen

A A
L O

=

info@int

BiC:  AALSDE3INXX
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Zusammenarbeit mit Blrgerstiftung Aachen im Projekt Workshops “psychische Resilienz" fur
Gefliichtete

Von —< de.perspektive js@gmail.com>

Datum Mi, 02.04.2025 10:27

v T

Cc - <de.perspektive jo@gmail.com>

Sehr geehrte Frau-

gerne unterstlitzen wir das Projekt "Workshaps psychische Resilienz fiir gefliichtete Frauen aus

der Ukraine", indem wir Einladungen zu den Workshopterminen i{iber unseren Verteiler
bewerben.

Mit freundlichen GriRen,

Vorstand de.Perspective e.V.Aachen
Spendenkonto: o

DE61 3906 0180 1705 4320 03

BIC: GENODED1AAC

I von | 14.04.2025, 10:40
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