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Was ist                 ?

TANDEMmia möchte ältere Menschen ab 65 Jahren 

mit oder ohne Migrationshintergrund und mit Mobilitätseinschränkungen 

durch regelmäßige Hausbesuche von Freiwilligen dabei unterstützen, 

möglichst lange in ihrer gewohnten Umgebung wohnen zu können.
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basiert auf zwei Methoden:
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Aufsuchenden Sozialarbeit in Verbindung mit Freiwilligen:
• die professionelle Hilfe kommt zu den Senioren nach Hause

Tandem-Methode:
• zwei Menschen begegnen sich auf Augenhöhe:

jeder Partner bringt Kompetenzen und Fähigkeiten mit

• Prinzip der Gegenseitigkeit:

gegenseitiger Austausch

gegenseitige Bereicherung
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Aktueller Projektstand
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• 25 TANDEMmia- Partnerschaften
• 70 angemeldete Senioren 

• 25 aktive Ehrenamtliche 
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Zielgruppe Senioren
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Zielgruppe Ehrenamtliche
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Zielgruppe Ehrenamtliche
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• TANDEMmia in allen Quartieren der Stadt Aachen

• Ehrenamtspool in allen Quartieren

• Potentiale in Quartieren nutzen und stärken 
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• Methode aufsuchende Sozialarbeit 

als Standardmethode für Quartiersarbeit 

weiter entwickeln und nutzen
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„TANDEMmia bringt Menschen zusammen.
Es ist ein herausragendes Projekt 

praktizierter nachbarschaftlicher Selbsthilfe 

– die präventive, individuelle und kultursensible 

Betreuung und Unterstützung 

bei der Bewältigung alltäglicher Aufgaben 

ist für uns alle ein großer Gewinn.“ 

Schirmherrin Ulla Schmidt
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