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Gliederung

* Wir haben die Wahl!

» Konzept der Gesunden Verwaltung

* Grunddaten der Stadt Aachen

* Befragungsergebnisse
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Gliederung

* Wir haben die Wahl!
* Konzept der Gesunden Verwaltung

* Grunddaten der Stadt Aachen

* Befragungsergebnisse

* Was kann getan werden?
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BGM Konzept Stadt Aachen
Leitidee und Philosophie

Betriebliches Gesundheitsmanagement:

= Umfasst alle MalRnahmen, die sowohl zur Forderung der
individuellen Gesundheit als auch zu einer gesunden
Organisation beitragen konnen

= Setzt bei Eigenverantwortung und Selbstmanagement des
Einzelnen an, ist zugleich Arbeitgeberverantwortung und
FUhrungsaufgabe

= Die Gesundheit der Beschaftigten wird als wichtiges Merkmal
bei Prozessen und Entscheidungen der Stadtverwaltung
einbezogen

FB 11/201 Team Gesunde Verwaltung November 2014
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10 Jahre Gesunde Verwaltung — von der ersten ldee bis heute
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Aufgaben der Gesunden Verwaltung

[ Geschaftsfuhrung Ofentlichkeits- Programment-
Arbeitskreis arbeit, Reprdsen- wicklung Gesund- Gesunde Fithrung
Gesundheit tation TEema heitsforderung
Haushalt . " & .
; : . Vorbereitungs- Raume fir Psychologische
Bu glg';;f:r?u e Broschiren phase Gesundheit Erstbetreuung
Email Gesunde Gesundheits- ; Seminare
Verwaltung berichterstattung Analyse Gesundheitstage Gesundheit
PC Struktur, Kooperationen Bese i Gesundheitszirkel Gesundheits-
Verwaltung, Daten intern & extern & 8 & werkstatten aktionen
Intranet- &
Internetseite MaBnahmen
Auszeichnungen & :
Giitesiegel Evaluation
Bericht
stadtaachen

8 von 25 in Zusammenstellung




Kooperation mit der VHS

Kooperation seit 2007

= (Gesundheitsforderungsprogramm o

= Seminare - Begleitprogramm

= Gesundheitstage

I

taachen

FB 11/201 Team Gesunde Verwaltung November 2014
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Gliederung

* Wir haben die Wahl!
» Konzept der Gesunden Verwaltung

e Grunddaten der Stadt Aachen

* Befragungsergebnisse

« Was kann getan werden?
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Grunddaten der Stadt Aachen

« ca. 4.500 Mitarbeiter
— ca. 2.500 Kernverwaltung

*540 ausgeteilte Fragebogen

318 Fragebogen ausgefullt zuruckerhalten
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Grunddaten der Stadt Aachen

Altersstruktur
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Gliederung

* Wir haben die Wahl!
» Konzept der Gesunden Verwaltung

* Grunddaten der Stadt Aachen
 Befragungsergebnisse

« Was kann getan werden?
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Befragungsergebnisse

Gesunde Verwaltung — Ein Projekt der Stadtinspektoranwérter und -anwérterinnen bei der Stadt
Aachen

Umfrage unter den Mitarbeitern de

Im Rahmen unserer Projektarbeit haben wir uns daflr entschieden, das Gesundheitsférderungs-
programm der Stadtverwaltung Aachen zu evaluieren. Wir, das sind sieben Anwérter und Anwér-
terinnen der Stadt Aachen fur den gehobenen Dienst sowie eine Anwérterin der Stadt Julich. Mit
dem Ausfilllen dieses Fragebogen unterstitzen Sie uns bei der Auswertung des bestehenden
Angebotes und Sie helfen dabei, Starken und Schwéchen der Angebote der Stadt Aachen festzu-
stellen.

Bitte kreuzen Sie die zutreffende Antwort an.

1. Sind Sie ménnlich oder weiblich?
[ weiblich
] mannlich

2. Wie alt sind Sie?
[[] junger als 30 Jahre
[ zwischen 30 und 45 Jahren
[ &iter als 45 Jahre

3. Kennen Sie die Kursangebote der Gesunden Verwallung?
[ Ja, aus dem Intranet
] ya, Kollegen erzéhlten davon
[[] Ja, ich kenne die Flyer
GO e e e e e A R e e e I
[ Nein

4. Mehmen Sie an den angebotenen Kursen teil?
[1Ja
] Nein

Falls Nein, warum nicht?

[[] Die Uhrzeit ist fir mich unpassend.

[[] Ich habe an den angebotenen Kursen kein Interesse.

[[] Ich interessiere mich allgemein nicht fiir Sport.

[ Weil der Kurs, fiir den ich mich interessiere, nicht in meinem Verwaltungs-
gebdude angeboten wird.

L] SONStgES: ..o e e e e

Sind Sie grundsétzlich sportlich aktiv?
[JJa
[ Nein

. Welche Sportart sollte von der Gesunden Verwaltung angeboten werden?

. Welche Uhrzeiten wiinschen Sie sich fir die Kurse?

[ vor der Arbeit

[ in der Mittagspause

[[] Nachmittags nach der Arbeit
[] Abends

Finden Sie den Preis angemessen? (ca. 3 € pro Kurstag)
[JJa
[ Nein

Sind Sie bereit flir einen Kurs auch in ein anderes Verwaltungsgeb&dude zu gehen/fahren?

[JJa
[ Nein

10. Winschen Sie sich speziellere Angebote? Wenn ja welche?

[ Nein
stadtaachen
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Befragungsergebnisse

Gesunde Verwaltung — Ein Projekt der Stadtinspektoranwérter und -anwérterinnen bei der Stadt

Aachen

Umfrage bei den

Im Rahmen unserer Projektarbeit haben wir uns dafiir entschieden, das Gesundheitsférderungs-
programm der Stadt Aachen zu evaluieren. Wir, das sind sieben Anwérter der Stadt Aachen fir
den gehobenen Dienst sowie eine Anwérterin der Stadt Jilich. Mit dem Ausfillen dieses Frage-
bogens unterstlitzen Sie uns bei der Auswertung des bestehenden Angebotes, und Sie tragen
dazu bei, Stérken und Schwéchen der Angebote der Stadt Aachen festzustellen.

Bitte kreuzen Sie die zutreffende Antwort an.

1

Sind Sle ménnlich oder welblich?
] weiblich
] méannlich

YWie alt sind Sig?

[ junger als 30 Jahre

[C] zwischen 30 und 45 Jahren
[] &lter als 45 Jahre

Findet der Sportkurs in dem Gebé&ude statt, in dem Sie auch arbeiten?
[JJa
[] Nein

Ist dies lhr erster Kurs oder haben Sie bereits mehrere Kurse der Gesunden Verwaltung
mitgemacht?

] Erster Kurs

] Mehrfach, dies ist mein ...... Kurs

Worin sehen Sie den Vorteil des Sportkurses der Gesunden Verwaltung im Gegensatz zu
anderen Sportkursen?

J Glnstiger Preis des Kurses

[[] Die Tatsache, dass der Kurs im Verwaltungsgeb&ude stattfindet

6.

i

o

10.

[C] Sonstiger Grund: ..........ccooveeieeeee e e e

Treiben Sie auch auRerhalb des Bereichs Gesunde Verwaltung Sport?
[JJa
[] Nein

Wie haben Sie von dem Kursangebot erfahren?

[] Intranet

[ Kollegen

[ Fiyer

Bl SOnStOOs ... .o oo cercnmsin s s e ein s s A e

Sind Sie mit dem Kurs zufrieden?

[ Ja, ich werde wieder einen Kurs belegen

[ Ja, einmal reicht mir jedoch

BB Nein aveilesosenemenes s s aneme mes oo sy

Winschen Sie sich speziellere Angebote? Wenn ja welche?
] Nein
] Ja: [ Kurse fiir M&nner und Frauen getrennt
[ Kurse speziell fiir Anfanger, Fortgeschrittene und Profis
] Kurse fiir Leute ab 50 Jahren
B Sonstiges: v ne s

Haben Sie sonstige Winsche oder Anregungen zum Angebot des Gesundheitsférde-
rungsprogramms der Stadt Aachen?

| =
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Befragungsergebnisse

Kennen Sie die Kursangebote der Gesunden Verwaltung?

W Ja
B Nein

stadtaache
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Befragungsergebnisse

Nehmen Sie an den Angeboten der Gesunden Verwaltung teil?

W Ja

B Nein

stadtaache
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Befragungsergebnisse

Hemmnisse fur eine Teilnahme

Die ,,Sportlichen” Die ,Sportmuffel”

Die ,,Unentschlossenen”

i

8.

Q
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Befragungsergebnisse

Wer nimmt an den Kursen teil?

alter als 45 Jahre

zwischen 30 und 45 Jahren

junger als 30 Jahre I5,80%

,59%

82,61%

0,00% 20,00%

40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
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= weiblich

B mannlich
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Befragungsergebnisse

zwischen 30 und 45 Jahren 1

Wer nimmt an den Kursen teil?

alter als 45 Jahre

junger als 30 Jahre I5,80°

1,59%

o

82,61%

o
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i 59,829
Uber 45 o8P 0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%100,00%
0,
inter 30 . 1041 %
0.00%  2000%  4000%  6000%  80.00%  100,00%
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Befragungsergebnisse

Worin sehen Sie den Vorteil des Sportkurses der
Gesunden Verwaltung im Gegensatz zu anderen
Sportkursen?

* Preis
e Ort

* Sonstiges: - sinnvolle Gestaltung der Mittagspause
- gemeinsame Aktivitat mit Kollegen
- Erhalt korperlicher und geistiger Fitness

stadtaachen
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Befragungsergebnisse

Anzahl der belegten Kurse

Teilnehmer
20

18 -

16 -

14 -

12 -

10

o N p= [=)] (o]
| ] | l |

'\.'\ T | T II | \.I T

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Anzahl Kurse

stadtaachen
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Befragungsergebnisse

Zufriedenheit
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Ja, ich werde wieder einen Kurs belegen...

Ja, einmal reicht mir jedoch... 1,45%

Nein, weil... | 0,00%

stadtaachen
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