Projekte und Veranstaltungen 2015
im Preuswald
Quartiersmanagement
und Kooperationspartner

Sketch Auffihrung ,, Der Fleck“
10.01.2015 und 23.03.2015
Theaterwerkstatt AWO Begeghungszentrum Preuswald

Friihjahrsputz

.28.03.2015

AWO Begegnungszentrum Preuswald / Ehrenamt
Deutsche Annington: Gulaschkanone und T-Shirts

Springkraut- Aktion 2015
08.08.2015/ 12.08.2015
Nabu Verein/ Ehrenamt

Sommerfest

28.08.2015

AWO Begegnungszentrum Preuswald/ Birger Initiative/
Diakonisches Werk/ Kita/ Grundschule und OGS Bildchen/
Gemeindezentrum Maria im Tann/ Kinderheim Maria im
Tann/T.O.T St. Hubertus(St. Jakob)/ Ehrenamt

PreusWaldSport

ab dem 29.08.2015

Helene- Weber - Haus/ Evangelische Familienbildungsstétte/
Kinder und Jugendzentrum St. Hubertus(St.Jakob)

Einer der Sponsoren: Stiftung Deutsche Annington
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Weltkindertag

22.09.2015

AWQO Begegnungszentrum Preuswald/ Diakonisches Werk/
Grundschule und OGS Bildchen/ Kita/T.O.T. St. Hubertus (St.
Jakob)/Ehrenamt

Sponsor: Deutsche Annington

Herbstfest

02.10.2015

AWO Begegnungszentrum Preuswald /Deutsche
Annington/Ehrenamt

Sponsor: Deutsche Annington
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Angebote im Stadtteilbiiro

dienstags Tanze aus aller Welf
anschlieRend Frauencafé
Beginn: 08.09.2015

10.30 -11.30 Uhr

Kontakt:

Frau Langer

0241/ 51005560

0175/ 4380933

oder im Stadtteilbiro

mittwochs Frauengymnastik
' : anschlieRend Frauencafé
W |- Beginn: 02.09.2015

“\.u.} 9.00 -10.00 Uhr
‘:’j Kontakt:
Frau Brinkkotter

0241 /989010
oder im Stadtteilbiro

donnerstags Nahkurs

Nahkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Beginn: 03.09.2015

10.00 — 12.00 Uhr

Kontakt:

Frau Brinkkdtter

0241 /989010

oder im Stadtteilbiro
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Bericht ,,Weltseniorentag“:

Seniorenrat turnt anlasslich des Weltseniorentages

Der Seniorenrat der Stadt Aachen hat sich am 01.10.2015 anlasslich des ,Internationalen
Tages der alteren Menschen® zu einer sportlichen Aktion entschlossen.

Vor der Sitzung des Seniorenrates am 01.10.2015 wurde zusammen mit Nadine Frey vom
Stadtportbund eine sportliche ,Wanderung“ im evangelischen Gemeindezentrum ,Maria im
Tann® im Preuswald unternommen.

Frau Frey demonstrierte, dass man sich auch ohne aufwandige Turngerate mit gezielten

Ubungen zuhause fit halten kann und beschrieb eine imaginare Wanderung, bei der man
auf der Stelle mal langsam und mal schnell laufen und sich auch mal recken und strecken
musste.

Die Mitglieder des Seniorenrates hatten viel Spaf3 am auf3erordentlichen Tagesordnungs-
punkt und turnten die gezeigten Ubungen von Frau Frey mit groRer Ausdauer nach und
stellten unter Beweis, dass man auch im Alter vital und fit sein kann.
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