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Bericht „Weltseniorentag“: 
 
 
 
 

Seniorenrat turnt anlässlich des Weltseniorentages 
 
Der Seniorenrat der Stadt Aachen hat sich am 01.10.2015 anlässlich des „Internationalen 
Tages der älteren Menschen“ zu einer sportlichen Aktion entschlossen. 
 
Vor der Sitzung des Seniorenrates am 01.10.2015 wurde zusammen mit Nadine Frey vom 
Stadtportbund eine sportliche „Wanderung“ im evangelischen Gemeindezentrum „Maria im 
Tann“ im Preuswald unternommen. 
 
Frau Frey demonstrierte, dass man sich auch ohne aufwändige Turngeräte mit gezielten 
Übungen zuhause fit halten kann und beschrieb eine imaginäre Wanderung, bei der man 
auf der Stelle mal langsam und mal schnell laufen und sich auch mal recken und strecken 
musste.      
 
Die Mitglieder des Seniorenrates hatten viel Spaß am außerordentlichen Tagesordnungs-
punkt und turnten die gezeigten Übungen von Frau Frey mit großer Ausdauer nach und 
stellten unter Beweis, dass man auch im Alter vital und fit sein kann. 
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