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Sozialausschuss am 29.9.2016 

Präsentation 

Müttercafés Aachen-Ost und Aachen-Nord  des 
Kinderschutzbundes Aachen 

Entstehung: 

Müttercafé als Präventionsangebot der Stadt Aachen, 
niedrigschwelliges Angebot, psychosoziale Anlaufstelle und 
multikulturelle Begegnungsstätte für Mütter mit Kindern. Entstehung 
der Idee im Sozialraum Aachen Ost im Jahr 2002. 

Müttercafé Aachen –Ost des Kinderschutzbundes Aachen seit 
Dezember  2002 

Müttercafé Aachen-Nord des Kinderschutzbundes Aachen seit 
Dezember 2010 

Entstehung und Entwicklung von Räumlichkeiten und Teil-
finanzierung über die Leistungsvereinbarung der Stadt Aachen im 
Jahr 2008, Erweiterung der Öffnungs- und Arbeitszeiten,  
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Öffnungszeiten: 

Aachen - Ost 

Mo bis Mi vormittags 

Do ganztägig 

 Aachen - Nord 

 Fr vormittags  

Do 30-40 Mütter, Mo-MI 15-25 Mütter pro Öffnungstag, Team 3-4 
Mitarbeiter pro Öffnungstag 

Öffnungszeiten 5 Tage die Woche, Arbeitszeit beinhaltet zusätzlich 
Terminvergabe für Antrags und Formularwesen, HPG, Begleitung 
der Familien zu Ärzten, Ämtern und Behörden und aufsuchender 
Arbeit in den Familien 

 

Team 
Britta Mohr, Dipl. Sonderpädagogin (Individualpsychologische 
Beraterin, Kursleiterin Starke Eltern - Starke Kinder) 20 Std. 
wöchentlich 
Rebecca Braun, Dipl. Sozialpädagogin (Systemische 
Familientherapeutin DGSF) 22 Std. wöchentlich 
Susanne Hochradl, pädagogische Mitarbeiterin, Arzthelferin, 20 
Std. wöchentlich 
Christina Behrens, Theologin, 8 Std. wöchentlich 
Melisa Aksu, Studentin der Sozialen Arbeit, 8 Stunden wöchentlich 

   Lamia El-Homsey, Studentin der Sozialen Arbeit, 8 Stunden     
   wöchentlich 
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Ergänzt wird das multikulturelle Team durch Studentinnen und 
Praktikantinnen der Fachhochschulen für Soziale Arbeit. 

 

 

Wer kommt zu uns? 

Mütter, Alterspanne von 19 bis 51 und Omas mit ihren Enkeln. 
Kinder zwischen 0 und 14 Jahren. 

Frauen mit Migrationshintergrund und deutsche Mütter, Frauen 
ohne Schulausbildung bis hin zu Akademikerinnen. Seit 2014 viele 
Frauen mit Flüchtlingshintergrund.  

 

Was macht uns aus? 

Niedrigschwelliges, offenes Angebot. Langjährige Angebote, nicht 
defizitär, abholen der Frauen da wo sie stehen, Vernetzung mit 
allen Stellen in der Stadt Aachen, Beziehungsarbeit als Basis für 
vertrauensvolle Arbeit (Zahnbürsten, weggeworfen, 
Schwangerschaft, keine weiterführende Schule ausgesucht) 

 

Was bieten wir an? 

Tisch als Treffpunkt und Raum zum Austausch unter den Müttern, 
Einzelgespräche bis hin zu Familienbegleitung, Vermittlung an 
andere Fachstellen, Lebensalltagsbegleitung, kostenlose Kurse 
(Deutschkurse,  Entspannung, Lebensalltagsgestaltung, Aachen 
meine Wahlheimat Sport) und Fachvorträge, Ausflüge, 
Ferienprogramm. 
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Ausblick 

Konzept hat sich in 14 Jahren etabliert 

über die Mütter Zugang zum ganzen Familienverbund 

Öffnungszeiten erweitern 

weitere Müttercafés als psychosoziale-präventive Anlaufstellen 

 

 

 

 

Britta Mohr 
Bereichsleiterin 
MC Aachen- Ost 
MC Aachen- Nord 
Kinderschutzbund Aachen 
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