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Aspekte dieses Berichtes

Kurze Vorstellung von Aufgaben besonderen
Projekten der 8 plusPunkt-Begegnungszentren

Bedeutung von Ehrenamt, bzw. freiwilligem-,
blrgerschaftlichem Engagement

Vernetzung im Quartier und daruber hinaus

Personelle Ausstattung und Arbeitsaufwand
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Aufgaben / Ziele fir ,,alternsgerechte
Quartiere” in Aachen

die Bereitstellung von Moglichkeiten zur Engagementaustibung
fitter Senioren — Lebenswissen fur sich und andere nutzen

Unterstlitzung beim Aufbau und der Starkung von
Nachbarschaftshilfen und -initiativen

Hilfe beim Aufbau von Versorgungsnetzwerken,
Interessensgruppen, ...

die Initiierung bzw. Ausbau von teilhabeorientierten (z.T.
kostenlosen) und gesundheitsfordernden sowie sinnstiftenden
MalBnahmen und Angeboten

Vernetzung wohnungsnaher Entlastungs- und
Unterstlitzungsangebote fir pflegende Angehorige

Ratgeber bei der Initiierung alternsgerechter Bau- und
Wohnprojekte

Hilfe bei der Vernetzung einer ganzheitlichen Ausrichtung der
sozialen wie pflegerischen Infrastruktur
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plusPunkt-Begegnungszentrum

im Haus Horn "= Tlaus T1om

Forderung der Kontakte verschiedener Gruppen und
Institutionen/Organisationen im Quartier:

-
>

 Kooperation mit dem 5l{fu;’u o
Blargernetzwerk Horn, =
Muffet, Konigshugel,
Ergebnis u.a.

eine Boule Bahn.
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* Beteiligung an einem Netzwerkprojekt, aus
dem im August eine Stadtteilkonferenz
entstanden ist.

* Lebendiger Adventskalender, ein Projekt, das
Generationen, Institutionen, Blrger*Innen,
Nachbarn, ... in Kontakt bringt.
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plusPunkt-Begegnungszentrum IOI
Am H a a rba C h ( H a a re n) SEMIORENZENTRUM AM HAARBACH

begegnen = wohnen = pllegen

Lokale Allianz fuir
Menschen mit Demenz

,Das Nahstubchen:
Von Senioren fur Senioren”
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Fachtag demenzfreundliches Haaren
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Lakals allianz fir | 227 Aerric e te el e e x,; s
reracen ik Demenz 7 P

DEMENZFREUNDLICHES HAAREN
il Monte Mes

Unierstitzende Kommunikation im Umgang mit
demenziell erkrankien Menschen




plusPunkt-Begegnungszentrum -‘"A

St. Hubertus am Kronenberg - .ok

* Psychosoziale Beratung
e Gemutlicher Treff bei Kaffee und Geback
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,Frauen unter sich”
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plusPunkt-Begegnungszentrum
Aachen Nord AWO

* |nterkulturelles Kreativ-Café
e Sprachenstammtisch — Frauen treffen Frauen

e Seniorennetzwerk Aachen Nord
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Ehrung der Ehrenamtlichen Uta HelR —
Einladung vom Bundesprasidenten zum
Blrgerfest nach Berlin =




plusPunkt-Begegnungszentrum
Aachen Ost AWO

* Fotospaziergange in Aachen-Ost flr
12 — 99 jahrige
Interkultureller Austausch,
besondere Orte im Quartier entdecken, ...
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plusPunkt-Begegnungszentrum
Forster Seniorenberatung

e Nachbarschaftstelefon

Begegnungszentrum

Forster
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plusPunkt-Begegnungszentrum
Preuswald

. StadttelIbegehungsprOJekt 2014

33 s ..'.:,'
Otz
WemTaubé im Park -7
Brunnen am Park- sty
platz, Altenberger Str. Optmueru@g ;de( Fite ;
ness- und Spielgera- 3
e @ Neue Bepflanzungen, ten fiir Jung und Alt’ e
e Vergabe von : ,"-' sy
e Griinpatenschaften Verschonerung S
der Garagentore P
ztribiine am Eroffnung und Be- mit Graffiti [ - Ne
e BB LA ALY A \

trieb eines Kioskes




* Betreuungsgruppe fur demenzbetroffene
Menschen

e Farbenreise” mit Kita Preuswald

)
[ lﬂ

* Flichtlingspatenschaften
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plusPunkt-Begegnhungszentrum
Ev. Initiative ,,Engagiert alter werden”

Kontaktcafé

Talentkompass — Vorbereitung
auf den Ruhestand

Orgelcafé

Gesprachskreis fur Menschen
in Trennung und Scheidung 50+
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Fortbildungsfestival 19. —23.11.2018

Fir ehrenamtlich/freiwillig .
engagierte Menschen in und um , : ’?
Aachen v
27 Fortbildungen

Massagen in den Mittagspausen
und Entspannungsangebote
Kostenfrei, aulRer Essen und Trinken
Ehrenamtliches Lotsen- und Kichenteam
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Stadt-

L d entwicklung

Ehrenamt
in Aachen

Kommunikation

gewaltfrei + nonverbal AdTherapie-

hunde

far

ehrenamtlich / Kriegskinder
freiwillig ! und -enkel
engagierte : Sabine Bode

Menschen

Erste Hilfe,
Hygienebelehrung

Demenz

Gedachtnis-
training

Lebensplan
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Bedeutung von Ehrenamt

e Aktivierung alterwerdender Menschen, ihr
Lebenswissen / ihre Herzensanliegen / ihre
Talente fir sich und andere einzusetzen ist
eine der Grundlagen unserer Arbeit.

* Begleitung hat hierbei einen grof3en
Stellenwert und ist sehr zeitintensiv.

* Fast alle Angebote der BZs sind von
Ehrenamtlerinnen getragen.
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Durch die Unterstlitzung von Engagement der
Menschen flr- und miteinander sind wir
immer nahe am Bedarf der Menschen

Demographischer Wandel wird vor Ort
gestaltbar

Menschen erleben sich als autonomer und
zufriedener — eine wichtige Voraussetzung fir
die Herausforderungen des Alterwerdens

Begegnungszentren werden als , Kraftorte”
wahrgenommen: ,Hier kann ich meine Seele
parken”
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Notwendig:
Ehrenamt braucht Begleitung, nicht jede/r ist von
Natur aus souveran orientiert

Begleitung braucht Professionalitat, um
Nachhaltigkeit und Stabilitat zu gewahrleisten

Ehrenamt benotigt Offenheit und
Experimentierfreudigkeit und offene Tlren der BZs

Ehrenamt benotigt Zeit, Verlasslichkeit und ein
offenes Ohr

Professionelle Begleitung von Ehrenamt spricht den
Menschen in seiner Ganzheit an

Ehrenamt benotigt Qualifizierung
Ehrenamt benotigt Vernetzung und Zugehorigkeit
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Vernetzung im Quartier
und daruber hinaus

e Alle BZs sind miteinander vernetzt
 Vernetzung im Quartier ist fiir uns

selbstverstanc

lich: Stadtteilkonferenzen,

Bildungseinric

ntungen, soziale Trager,

Wohlfahrtsver

nande, auch Familienzentren

und Kulturtrager, ....

* Vernetzungen

daruiber hinaus orientieren sich

an ldeen von Ehrenamtlerinnen,
Notwendigkeiten/Bedarfe,
Projektmodglichkeiten, Fordermaoglichkeiten, ...
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Weitere Beispiele

 Stadt Aachen — Leitstelle Alterwerden, ...

* Evang. Erwachsenenbildungswerk Nordrhein
e Burgerstiftung Lebensraum

* Rlckhalt

e Caritas, Diakonie

* Alexianer
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Personelle Ausstattung und
Arbeitsaufwand

20 Std. Stelle je BZ
Je nach Tragerfinanzierung mehr

Ehrenamt und Vernetzungspflege und —
gestaltung sind mit hohem Aufwand
verbunden

Stellen Sie sich vor, Sie haben 100
Ehrenamtlerinnen
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit!
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