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Beschlussvorschlag:
Der Sozial- und Gesundheitsausschuss nimmt den Bericht der Verwaltung zur Kenntnis.
Es erfolgt kein Beschluss.
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Erlduterungen:

Die ,Vorstellung der AKIS ,Aachener Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe* im zustéandigen
Fachausschuss, dem Betriebsausschuss Theater und Volkshochschule, ist bereits in der Sitzung am
15. Méarz 2007 erfolgt.

Die erneute Vorstellung der AKIS im Sozial- und Gesundheitsausschuss erfolgt auf besonderen

Wunsch der Vorsitzenden, Frau Hoéller — Radtke.

Erste Angebote fiir Selbsthilfegruppen an der Volkshochschule Aachen gab es bereits 1982. Seit 2002
wird die AKIS ,Aachener Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe” nach den Richtlinien des
Landes Nordrhein-Westfalen und denen der Krankenkassen geférdert.

In Nordrhein-Westfalen gibt es zurzeit 36 Selbsthilfe-Kontakistellen, teilweise mit Nebenstellen, und 8

weitere Einrichtungen zur Selbsthilfe-Unterstiitzung.

Die AKIS hat eigene Rdume in der Ottostrasse und ist hauptberuflich mit einer Fachkraft und einer

halben Stelle Sachbearbeitung besetzt. Dies entspricht den Vorgaben fir die Férderungswiirdigkeit
durch die Krankenkassen und des Landes NRW. Die AKIS ist dem Produktbereich ,Gesundheit® an
der Volkshochschule Aachen zugeordnet.

Es ist geplant, noch in diesem Jahr in Kooperation mit dem Kreisgesundheitsamt ein Selbsthilfebiro in
Eschweiler zu er6ffnen, um auch die vielen Selbsthilfegruppen im Kreis zu unterstltzen. Damit wiirde
in der kiinftigen StadteRegion der Selbsthilfe als wichtige Saule in der Gesundheitsversorgung
Rechnung getragen. Die Volkshochschule Aachen mit ihrer AKIS ist aufgefordert und gern bereit, hier
wichtige Unterstitzungsarbeit zu leisten. Die nétige Finanzierung erfolgt Gber spezielle Mittel der
Krankenkassen entsprechend dem Positionspapier der nordrhein-westfélischen
Krankenkassenverbénde und des Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverbandes, Landesverband
Nordrhein-Westfalen e.V.

In der Sitzung des Sozial- und Gesundheitsausschusses werden die Kernaufgaben der Kontaktstelle
im Rahmen eines miindlichen Berichtes nebst einigen besonderen Projekten durch
-Powerpointprasentation

-AKIS Prospekt

-Selbsthilfewegweiser

dargestellt.
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