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Frauennotruf Aachen 
  
… seit 1981 spezialisierte Beratungs- 
stelle für von sexualisierter Gewalt 
betroffene Frauen und Mädchen 

 

… seit 2017 Namensänderung in: 

RückHalt e.V. – Beratungsstelle gegen sexuelle 
Gewalt 
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Frauennotruf wird RückHalt e.V. 
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Zuständigkeitsbereich 
RückHalt e.V. 

 

  

 

  
StädteRegion Aachen 
etwa 555.000 Einwohner*innen   
Fläche: ca. 700 km² 
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Struktur und Personal 
RückHalt e.V. 

 

  

 

3 Beratungsstellen in Aachen und Stolberg 
 

zurzeit 5 Hauptamtliche weibliche Fachkräfte 
(teilen sich  ca. 3,5 Stellen) 

 
Männliche Fachkräfte auf Honorarbasis 

(Aufgabenschwerpunkte RückHalt-M und geschlechtsspezifische Prävention) 

 
17 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen 

(2019 19 Std./Woche) 
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Angebote 

 

  

 

Information / Psychosoziale Beratung ---  
Psychologische Beratung ---  

Ressourcenorientierte Trauma-Beratung --- 
Krisenintervention --- Beratung zur Abwägung des Für 

und Wider einer Strafanzeige --- Unterstützung bei 
Anträgen auf Leistungen und Entschädigungen für 

Opfer von Sexualstraftaten --- Psychosoziale 
Prozessbegleitung --- Öffentlichkeitsarbeit --- 

Prävention 
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Frauennotruf bietet ab 2010 
Krisenintervention für betroffene 
Männer  
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Beratene Männer 2010 - 2017 
 
von sexueller Gewalt betroffene Männer: 38 

 

Männliche Angehörige und Bezugspersonen von 
Betroffenen: 167 

 

Männliche Fachkräfte: 61 
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„Schutzraum“ RückHalt-M  
ein spezialisiertes Pilot-Projekt 
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RückHalt-M 2018 
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RückHalt-M 2019 
Ehrenamtlicher externer Beirat 
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Von rechts: 

Peter Schlimpen (Leiter der Jugend- u. Drogenberatung der Suchthilfe Aachen) 

Prof. Marianne Genenger-Stricker (Katholische Hochschule NRW, Abteilung Aachen) 

Reinhard Gawlak (Diplom Sozialarbeiter im Ruhestand) 
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Beratene Personen 
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2018 2019 Anmerkungen 

Betroffene Frauen / 

Mädchen 
262 286 

Betroffene Männer 

 
9 26 

Angehörige / 

Bezugspersonen 

weiblich 

40 56 von männlichen und 
weiblichen Betroffenen 
 

Angehörige / 

Bezugspersonen 

männlich 

27 26 von weiblichen und 
männlichen Betroffenen 

Fachkräfte weiblich 74 78 

Fachkräfte 

männlich 
7 13 

Gesamt 419 485 
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Finanzierung  

 

  

 

 

  

 

 
 
 
 

© RückHalt e.V. – Ausschuss für Soziales, Integration und Demographie der Stadt Aachen am 23.01.2020 

2018 2019 2020 

RückHalt e.V. 
in Aachen 
und Stolberg 
 
 

rund 316.200 Euro 
 
davon Eigenanteil 

rund   44.360 Euro 

ca. 315.000 Euro 
 
davon Eigenanteil 

ca. 40.000 Euro 

ca. 347.000 Euro 
 
davon Eigenanteil 

ca. 60.000 Euro 

RückHalt-M 
für 
betroffene 
Männer 

  8.030 Euro 
 
 
+ Eigenanteil 

12.000 Euro 

ca.   7.000 Euro 
 
 
+ Eigenanteil 

ca. 21.000 Euro 

max. 5.000 Euro 
 
         7.500 Euro  
+ Eigenanteil 

mind. 21.000 Euro 

Gesamt 336.230 Euro 343.000 Euro 380.500 Euro 

13 von 20 in Zusammenstellung



Finanzierungsplan 2020  
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Land NRW StädteRegion 
Aachen 

Dritte, z.B. 
GlücksSpirale 

Eigen- 
mittel 

RückHalt 
e.V. für 

Aachen und 
Stolberg 
 
 

163.620 Euro 121.394 Euro 
 
 

ca.  
62.000 Euro 

RückHalt-M 
für betroffene 
Männer 
 
 
 

  --------------- 7.500 Euro 
Bedingung: neuer 

Finanzierungsplan 

max. 
5.000 Euro 

ca. 
21.000 Euro 
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Schaffen von geschütztem Raum 
für alle Betroffenen 
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„Zu keiner Zeit ist öffentlich so deutlich geworden, 
dass unsere Gesellschaft beim Thema sexuelle 
Gewalt versagt (hat)!“ 
 
 
 
Gemeinsam gegen sexuelle Übergriffe und Gewalt! 
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit 

Weitere Informationen über RückHalt e.V. 

www.rueckhalt-beratung.de 

www.rueckhalt-m.de 

 

© RückHalt e.V. – Ausschuss für Soziales, Integration und Demographie der Stadt Aachen am 23.01.2020 
16 von 20 in Zusammenstellung

http://www.rueckhalt-beratung.de/
http://www.rueckhalt-beratung.de/
http://www.rueckhalt-beratung.de/
http://www.rueckhalt-m.de/
http://www.rueckhalt-m.de/
http://www.rueckhalt-m.de/


Anlage 2 zu  TOP 3

17 von 20 in Zusammenstellung



18 von 20 in Zusammenstellung



Anlage 3 zu  TOP 3

19 von 20 in Zusammenstellung



20 von 20 in Zusammenstellung


	Anlage  1 TOP 3 - Anlage 1 - PPP RückHalt_M
	Anlage  2 TOP 3 - Anlage 2 Flyer Rückhalt
	Anlage  3 TOP 3 - Anlage 3 Flyer RückhaltM

