Die Oberbiirgermeisterin Stadt a.a.Ch en

Vorlage Vorlage-Nr:  FB 45/0062/WP18

Federfiihrende Dienststelle: Status: offentlich

FB 45 - Fachbereich Kinder, Jugend und Schule

Beteiligte Dienststelle/n: Datum: 06.04.2021
Verfasser/in:  FB 45/300

Sachstandsbericht zum Landesprogramm "Wertevermittiung,
Demokratiebildung und Pravention sexualisierter Gewalt in der und
durch die Jugendhilfe" - "Wert-volle Jugend in Aachen"

Ziele:

Beratungsfolge:

Datum Gremium Zustandigkeit
27.04.2021 Kinder- und Jugendausschuss Kenntnisnahme
27.04.2021 Ausschuss fiir Schule und Weiterbildung Kenntnisnahme

Beschlussvorschlag:
1. Der Kinder- und Jugendausschuss nimmt die Ausflihrungen der Verwaltung zustimmend zur

Kenntnis.

2. Der Ausschuss fir Schule und Weiterbildung nimmt die Ausfihrungen der Verwaltung

zustimmend zur Kenntnis.
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Finanzielle Auswirkungen

JA NEIN
X
Fortgeschrieb Fortgeschrieb Gesamt-
Investive Ansatz Ansatz Gesamt-
ener Ansatz ener Ansatz bedarf
Auswirkungen 20xx 20xx ff. bedarf (alt)
20xx 20xx ff. (neu)
Einzahlungen 0 0 0 0 0 0
Auszahlungen 0 0 0 0 0 0
Ergebnis 0 0 0 0 0 0
+ Verbesserung / 0 0
- Verschlechterung
Deckung ist gegeben/ keine  Deckung ist gegeben/ keine
ausreichende Deckung ausreichende Deckung
vorhanden vorhanden
. Fortgeschrieb Fortgeschrieb Folge-
konsumtive Ansatz Ansatz Folge-
ener Ansatz ener Ansatz kosten
Auswirkungen 20xx 20xx ff. kosten (alt)
20xx 20xx ff. (neu)
Ertrag 0 0 0 0 0 0
Personal-/
0 0 0 0 0 0
Sachaufwand
Abschreibungen 0 0 0 0 0 0
Ergebnis 0 0 0 0 0 0
+ Verbesserung / 0 0
- Verschlechterung
Deckung ist gegeben/ keine  Deckung ist gegeben/ keine
ausreichende Deckung ausreichende Deckung
vorhanden vorhanden
Weitere Erlauterungen (bei Bedarf):
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Klimarelevanz
Bedeutung der MaBRnahme fiir den Klimaschutz/Bedeutung der MaBnahme fiir die
Klimafolgenanpassung (in den freien Feldern ankreuzen)

Zur Relevanz der MalRnahme flr den Klimaschutz

Die MalRnahme hat folgende Relevanz:

keine positiv negativ nicht eindeutig

X

Der Effekt auf die CO2-Emissionen ist:

gering mittel grof3 nicht ermittelbar

X

Zur Relevanz der MalRnahme fiir die Klimafolgenanpassung

Die MalRnahme hat folgende Relevanz:

keine positiv negativ nicht eindeutig

X

GroRenordnung der Effekte

Wenn quantitative Auswirkungen ermittelbar sind, sind die Felder entsprechend anzukreuzen.

Die CO,-Einsparung durch die MaRnahme ist (bei positiven MalRnahmen):

gering ] unter 80 t/ Jahr (0,1% des jahrl. Einsparziels)
mittel| | 80 tbis ca. 770 t / Jahr (0,1% bis 1% des jahrl. Einsparziels)
grofy ] mehr als 770 t / Jahr (Uber 1% des jahrl. Einsparziels)

Die Erh6hung der CO,-Emissionen durch die MaRnahme ist (bei negativen Malinahmen):

gering unter 80 t/ Jahr (0,1% des jahrl. Einsparziels)
mittel | | 80 bis ca. 770 t/ Jahr (0,1% bis 1% des jahrl. Einsparziels)
grofy ] mehr als 770 t / Jahr (Uber 1% des jahrl. Einsparziels)

Eine Kompensation der zusatzlich entstehenden CO,-Emissionen erfolgt:
] vollstandig

Uberwiegend (50% - 99%)
teilweise (1% - 49 %)

nicht

nicht bekannt
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Erlauterungen:

1. Ausgangslage

Das Land Nordrhein-Westfalen hat das Programm ,Wertevermittlung, Demokratiebildung und
Pravention sexualisierter Gewalt in der und durch die Jugendhilfe“ Ende 2017 aufgelegt mit der
Intention, die Arbeit mit gefliichteten jungen Menschen und ihren Familien in den einzelnen
Kommunen vor Ort zu erganzen und zu unterstiitzen. Dieses Programm befindet sich nun bereits in

der vierten Forderphase.

Im Zentrum stehen Demokratiebildung, Partizipation und Teilhabe. (Selbst)-Bildungsprozesse in
Bezug auf gesellschaftliche, politische und kulturelle Werte sollen initiilert werden. Ein besonderes
Augenmerk wird zudem auf das gleichberechtigte Zusammenleben der Geschlechter und die
Unantastbarkeit der sexuellen Integritat des Einzelnen gelegt. Seit der dritten Férderphase wird der

Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt offensiv hervorgehoben.

Die Jugendamter der kreisfreien Stadte und Kreise als offentliche Trager der Jugendhilfe sind im
Rahmen ihrer Planungs- und Steuerungsverantwortung aufgerufen, sich an diesem Programm zu
beteiligen. Dieser Aufforderung ist die Abteilung Jugend des Fachbereichs Kinder, Jugend und Schule
der Stadt Aachen nun zum vierten Male gefolgt. Dies mit dem Ergebnis, in Zusammenarbeit mit
verschiedenen Kooperationspartnern wieder eine Reihe von qualifizierten Manahmen zur

Umsetzung des Programms in Aachen anbieten zu kénnen.

Das MalRnahmenprogramm 2021/2022 steht unter dem Titel ,Wert-volle Jugend in Aachen®.

2. Die finanziellen Rahmenbedingungen

Das Ministerium fur Kinder, Familien, Fllchtlinge und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen
stellt Fordermittel im Umfang von 80% der Gesamtkosten zur Verfiigung. Die verbleibenden 20 % der
Kosten werden aus Eigenmitteln der Stadt Aachen finanziert.

Die Gesamtkosten flir den Férderzeitraum 01.03.2021 bis 28.02.2022 betragen 234.783 Euro.
Seitens des Landes wurden Férdermittel in Hohe von 187.826 Euro bewilligt, die Eigenmittel belaufen

sich auf 46.957 Euro.

Bedingt durch die jahrestibergreifende Laufzeit des Landesprogramms mussten zwei separate

Kostenplane vorgelegt werden:

e Vom 01.03.2021 bis zum 31.12.2021, Gesamtkosten in HOhe von 217.729 Euro, hiervon
Fordermittel in Hohe von 174.183 Euro und Eigenmittel in Hohe von 43.546 Euro

e Vom 01.01.2022 bis zum 28.02.2022, Gesamtkosten in Hohe von 17.054 Euro, hiervon

Fordermittel in Hohe von 13.643 Euro und Eigenmittel n H6he von 3.411 Euro
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3. Das aktuelle MaBnahmenprogramm in Aachen

Der Uberwiegende Teil der MalRnahmen richtet sich wie in den Jahren zuvor an die Zielgruppe der in
Aachen lebenden jungen Menschen. Die Angebote sind so konzipiert, dass sie der Zielgruppe der
jungen Gefllichteten einen mdglichst niedrigschwelligen Zugang ermdglichen. Ein Teil der
MaRnahmen findet im Rahmen der Kooperation zwischen Jugendhilfe und Schule statt und ist
Ausdruck fiir die gelungene Zusammenarbeit der unterschiedlichen Akteure auf der Basis der

gemeinsamen Verantwortung fir die jungen Menschen.

Im MafRnahmenkatalog befinden sich zwei neu konzipierte Projekte, die erstmals in der Jugendhilfe
erprobt werden sollen und sich an junge Menschen — auch bzw. insbesondere mit Fluchthintergrund -
wenden, die mit den bisherigen Angeboten nicht bzw. nicht nachhaltig erreicht werden konnten und

deren Entwicklung problematisch verlauft und Sorge bereitet.

Die Angebote ,Stay Cool 2.0“ und ,Rund um den Kaiserplatz“ setzen an der Erfahrung der Fachkrafte
des Jugendamtes an, wonach bei einigen jungen Menschen die zunachst erfolgreich verlaufenen
Hilfen im Hinblick auf Sprache und Integration keine langfristigen Wirkungen zeigen. Dies vor dem
Hintergrund, dass eine ricklaufige Entwicklung bei der Sprachfahigkeit zu beobachten ist und die
jungen Erwachsenen haufig traumatisiert sind und an psychischen und/oder Sucht-Erkrankungen

leiden.

Da die jungen Menschen durch die auslanderrechtliche Situation keiner Erwerbsarbeit nachgehen
dirfen, mangelt es in der Regel an Struktur, sinnhaftem Tun und befriedigender Alltags- und
Freizeitgestaltung. Den jungen Menschen fehlen das familiare Umfeld und erwachsene
Ansprechpartner*innen. Sie sind bezlglich lhrer Zukunft perspektivlos, werden teilweise kriminell und
es entstehen Parallel-Welten.

Dem soll im Besonderen mit den beiden neuen Angeboten entgegen getreten werden.

Neben den Angeboten fiir die Zielgruppe der jungen Menschen gibt es eine Reihe von diversen
Qualifizierungs- und Sensibilisierungsmalnahmen fir Fachkrafte, die aus dem Kreise der

Kooperationspartner*innen und Fachkrafte gewlinscht wurden.

Das umfangreiche MaRnahmenprogramm fir 2021/2022 ist als Anlage der Vorlage beigeflgt.

4. Die Zielsetzung

Mit dem Programm werden folgende Ziele verfolgt:

In Aachen lebende junge Menschen

e setzen sich mit Kulturidentitat, mit Werten und Normen, Gleichheit und Unterschiedlichkeit und mit
ihrer (Geschlechter)Rolle auseinander,

e werden in ihrer Teilhabe, Kreativitat, Kommunikations- und Handlungskompetenz geférdert,

e entdecken ihre Potentiale und Ressourcen,
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e starken ihre Personlichkeit,
e Ubernehmen Verantwortung fir sich und andere

e und bleiben (zukiinftig) straffrei.

Fachkrafte der Jugendhilfe sowie Lehr- und Fachkrafte an Schulen

e erweitern ihre padagogische Handlungskompetenz,

e vertiefen ihre Kenntnisse in den Themenfeldern religidse und kulturelle Vielfalt, Diversitat,
Menschenfeindlichkeit und Formen von Extremismus,

e werden fir mogliche eigene Vorurteile, ggfls. selbst praktizierte Alltagsdiskriminierungen und
eigene Privilegien sensibilisiert,

¢ vertiefen ihre Kenntnisse zum Thema sexualisierte Gewalt und werden fiir die Schutzbediirftigkeit
von Kindern und Jugendlichen sensibilisiert,

e werden angeregt, in ihren Einrichtungen und Schulen Schutzkonzepte zu entwickeln bzw. falls

bereits vorhanden, fortzuschreiben.

5. Fazit:

Die finanzielle Férderung durch das Landesprogramm ermoglicht der Kommune die Initiierung,
Verstetigung und Weiterentwicklung von Angeboten. Die im Programm aufgenommenen Malihahmen
verstehen sich als Erganzung zu bestehenden und dariber hinaus geplanten Angeboten in der Stadt

Aachen. Sie waren ohne das Landesprogramm in dieser GréRenordnung nicht realisierbar.

Durch die Anbindung des Programms an die Landesjugendamter gibt es eine gute fachliche und
finanztechnische Begleitung, welche die Teilnahme am Landesprogramm erleichtert. Positiv gewertet
werden daruber hinaus die regelmaRig stattfindenden Werkstattgesprache und
Bilanzierungsveranstaltungen, die den Austausch mit anderen am Programm beteiligten Kommunen

und Kreisen ermdglichen.

Das Landesprogramm wird daher vom Fachbereich Kinder, Jugend und Schule als Unterstiitzung bei

der Aufgabenwahrnehmung vor Ort wahrgenommen.

Anlage:

Tabellarische Programmubersicht
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Anlage: MaBnahmen ,Wert-volle Jugend in Aachen*

zum Landesprogramm ,Wertevermittiung, Demokratiebildung und Prévention sexualisierter Gewalt in der und
durch die Jugendhilfe®, Programmzeitraum 01.03.2021 bis 28.02.2022

A. Direkte MaBnahmen mit jungen Menschen

MaRnahme 1 Workshop ,,Sprechtraining*

Anbieter Ax-0 e.V. Aachen, anerkannter Trager der Jugendhilfe

Zielgruppe bis zu 15 gefliichtete und/oder neu zugewanderte junge Menschen im Alter von 13
bis 19 Jahren an verschiedenen Aachener Schulen

Zeitumfang 5 Workshops bestehend aus einem Blockkurs und einem Auffrischungsmodul

Inhalt Die jungen Menschen trainieren ihre Aussprache, erweitern das Vokabular und
erhalten die Moglichkeit, kreativ mit klinstlerischen Texten unterschiedlicher
Niveaustufen umzugehen. Der Aufbau des Workshops erméglicht einen direkten
Transfer des Erprobten in den Alltag.

MaRnahme 2 Workshop Begegnungs-Clowns ,,Corona ist ein Eierloch”

Anbieter Ax-0 e.V. Aachen

Zielgruppe Kinder im Grundschulalter, im Rahmen der OGS

Zeitumfang je 3 Tage (jeweils 5 Std.), insgesamt 3 Workshops, vorrangig in Ferienzeiten

Inhalt Die beiden Clowns ,Schnickschnack” und ,Herr Schnuck® begegnen den Kindern
spielerisch, offenherzig, humorvoll und voller Neugier und geben ihnen (Spiel-)Raum
flr ihre Erlebniswelten und Ansichten.

MaRnahme 3 Theater-Workshop fiir Madchen und junge Frauen

Anbieter Ax-0 e.V. Aachen

Zielgruppe maximal 15 Teilnehmende zwischen 14 und 18 Jahren, geschlechtshomogen,
Gruppe junger gefliichteter bzw. zugewanderter Madchen/junger Frauen,
Besucherinnen einer Hauptschule

Zeitumfang fortlaufendes Angebot (14-tagig) Uber den gesamten Forderzeitraum

Inhalt Mit theater- und sozialpadagogischer Methoden erfolgt eine Auseinandersetzung mit
der eigenen Kulturidentitat und (vermeintlich) fremden Werten. Der Austausch
zwischen der eigenen und den anderen Kulturen steht im Mittelpunkt. Darliber
hinaus wird das Sprachverstandnis trainiert.. Das Simulieren von Konfliktsituationen
und das Reflektieren von Alltagssituationen auf der Bilhne sind ebenfalls wichtige
Themen des Workshops.

MaBnahme 4 Theaterworkshop

Anbieter Ax-0 e.V. Aachen in Kooperation mit dem SKM Aachen

Zielgruppe Junge Menschen mit Fluchterfahrung, die sich vor oder in einer Aushildung befinden

Zeitumfang 4 Tage je 5 Stunden

Inhalt Der Theaterworkshop ist im Bereich ,Empowerment, Partizipation und
Demokratiebildung* anzusiedeln. Um eine eigene und/oder familiare Existenz in
einem neuen Land aufzubauen, bedarf es der Orientierung bzw. der Moglichkeit zur
Selbstverortung. Hier bietet die MaRnahme die Gelegenheit zum Ausprobieren und
Austesten in einer sicheren Umgebung mit Rollenspielen und Theateriibungen,
biografischen Szenen und asthetischen Momenten.

MaBnahme 5 Sozialkompetenztraining

Anbieter Ax-0 e.V. Aachen

Zielgruppe Jeweils eine Schulklasse an weiterfilhrenden Schulen Sek. |

Zeitumfang Insgesamt 3 Trainings mit_jeweils 3 Trainingstagen mit 5 Zeitstunden

Inhalt Kinder und Jugendliche mit extrem unterschiedlichen Lebens- und Lernbiografien

bilden eine Klasse und bendtigen eine Basis des gemeinsamen Miteinanders und
des gemeinsamen Lernens. Der Fokus liegt auf der Interaktion im Klassenverband,
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bei der die Schiilerinnen und Schiiler gemeinsam Ldsungsstrategien finden sowie
ein Wir-Gefuhl, Zugehdrigkeits- und Zusammengehdrigkeitsgefiihle entwickeln
kénnen.

MaBnahme 6 Sozialkompetenztraining nach dem Konzept von Cooldown

Anbieter Cooldown Coaching & Kompetenzentwicklung

Zielgruppe Schiiler*innen eines Gymnasiums

Zeitumfang 14 Einheiten a 90 Minuten. Dartiber hinaus Planungsgesprache mit
Klassenlehrer*innen, Elterninformationsveranstaltung, Zwischengesprache und
Reflexionen mit den begleitenden Padagog*innen, Abschlussveranstaltung mit den
Eltern, Einzelgespréche mit Eltern und Teilnehmenden (5 Termine & 30 Minuten)

Inhalt Das Training beinhaltet u.a. die Férderung der Gruppengemeinschaft, die Stérkung
der Selbstwahrnehmung und Selbstkontrolle, das Erleben von Grenzen, das
Wahrnehmen von Aggressionen, die Entwicklung von Empathievermdgen, das
Erkennen eigener Befindlichkeiten in Konflikten, das Aushalten von Provokationen
und Trainieren der Frustrationstoleranz, die Reduzierung der
Feindlichkeitswahrehmung, das Anheben der Schwelle zur Gewaltbereitschaft und
Erlernen von Konfliktvermeidungsstrategien, das bewusste Austeigen aus der Rolle
des Taters/der Taterin, das Erlernen von alternativen Reaktionsméglichkeiten..

MaBnahme 7 »Stay Cool 2.0“ — Anti-Aggressionstraining

Anbieter Stefan Rank, Erzieher, Heilpraktiker fiir Psychotherapie (VfP), Hypnotherapeut

Zielgruppe Max. 8 mannliche unbegleitete minderjahrige Auslander ab 16 Jahren

Zeitumfang 15 Termine (1. und 15. Termin 120 Minuten, alle anderen 90 Minuten)

Inhalt Flucht, Gewalterfahrung, langanhaltende Krisen und Anpassungssituationen
beeinflussen die Personlichkeitsentwicklung in hohem Malke. Einige wenige dieser
jungen Menschen fallen durch aggressives Verhalten in ihren Wohnunterk(inften
oder Wohngruppen, in Schulen oder anderen Manahmen und in ihrer Freizeit auf
und geraten in eine Negativ-Spirale. Im Gruppentraining werden niederschwellig
Vertrauen und Synergieeffekte gestaltet. Das Erleben mit dhnlichen biographischen
Anteilen relativiert und ,verflacht* eigene Krisen und generiert die Moglichkeit einer
l6sungsorientierten Sicht auf alte und neue Ressourcen zur Bewaltigung des Alltags
und der Konfliktsituationen. Den Rahmen bildet ein padagogisches Konzept mit dem
Antrieb der Eigenmotivation.

MaBnahme 8 Bleib locker! Stresshewaltigung fiir Kinder

Anbieter Dagmar Deubgen, Diplom Sozialpddagogin, Systemische Supervisorin DGSF

Zielgruppe 4 Klassen der Jahrgangsstufe 3 einer Grundschule

Zeitumfang Der Kurs findet klassenintern statt und besteht aus 16 Unterrichtsstunden

Inhalt Das Konzept “Bleib locker wurde vom Entwicklungspsychologen Prof. A. Lohaus
entwickelt. Auf spielerische Weise lernen Kinder, Stress zu erkennen und zu
bewaltigen. Weitere Inhalte sind positive Gruppenerfahrungen, Lernen lernen,
Forderung des Selbstbewusstseins sowie Entspannungstbungen. Es gibt ein
Arbeitsheft, das die Kinder nach Ende des Kurses mit nach Hause nehmen.

MaRnahme 9 Babypuppenprojekt ,,Rund um Zukunft*

Anbieter pro familia Aachen, Projekt in Kooperation mit Schulsozialarbeit

Zielgruppe max. 14 Jugendliche ab 14 Jahren (Gesamtschule)

Zeitumfang ca. 50 Stunden

Inhalt Nach der Vorbereitungsphase mit themenspezifischen Workshops beginnt die

mehrtagige Praxisphase. Wahrend dieser Zeit werden sich die Jugendlichen Tag
und Nacht um eine BabyPuppe kimmern missen, die viel Aufmerksamkeit fordert.
Die ,Eltern auf Probe” konnen ihr Kind wiegen, flittern oder wickeln, um es zur Ruhe
zu bringen. Ein Computer zeichnet die Aktionen auf und registriert auch
Vernachldssigung und Misshandlungen.
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MaBnahme 10

,Mein Korper gehért mirl“ — Theaterpddagogisches Angebot

Anbieter Theaterpadagogische Werkstatt gGmbh, Osnabriick

Zielgruppe Kinder in der 3. und 4. Klasse, Eltern, Lehr- und Fachkréfte

Zeitumfang Je ein Informationsabend fiir Eltern, Lehr- und Fachkrafte und Auffiihrungen in drei
Modulen je 45 Minuten, verteilt auf 3 Tage. Angebot filr 32 Klassen an 8 Schulen

Inhalt Geschichten direkt aus dem Alltag werden durch die Akteure in Szene gesetzt. Die
Szenen schildern Situationen, in denen die Grenzen von Kindern Uiberschritten und
verletzt werden und thematisieren Facetten sexueller Gewalt. Dabei sind sie nah am
Alltag erzahlt, so dass die Kinder leicht nachvollziehen kénnen, wie andere ihre
Nein-Geflihle erkennen. Sie kdnnen beobachten, wie diese Hilfe suchen und finden.

MaRnahme 11 Kinder stark machen

Anbieter Das Da-Theater Aachen in Kooperation mit dem Kriminalkommissariat
Kriminalpravention/Opferschutz und der Fachberatungsstelle gegen sexuelle Gewalt
an Kindern und Jugendlichen der StadteRegion Aachen

Zielgruppe Kinder in den Klassen 3 und 4, deren Eltern, Lehr- u. Fachkréfte

Zeitumfang Workshop fir Grundschulkinder im Klassenverband: 4 Termine je 90 Minuten
Info-Veranstaltung fiir Eltern, Lehr- und Fachkrafte

Inhalt Sensibilisierung und Prévention, um Kinder vor Ubergriffen und Gewalt zu schiitzen
und anderseits nicht zu Tatern werden zu lassen. Zugleich werden Erwachsen
sensibilisiert und in die Verantwortung genommen. Mit Ubungen, Improvisationen
und Theaterszenen werden praktische Erfahrungen erméglicht. Gesprache in der
Gruppe geben Raum fiir Selbstwahrnehmung und Reflexion.

MaRnahme 12 ECHT KLASSE! — Mitmach-Praventions- Parcours

Anbieter Pfarre St. Donatus Aachen, Gemeindereferent Michael Schiirmann

Zielgruppe Kinder der Klassen 2 - 6

Zeitumfang Der Parcours ist 2 Wochen an einer Schule, 6-stiindige Lehr- und Fachkrafte-
Schulung im Vorfeld sowie ein Elternabend, insgesamt an 5 Schulen geplant

Inhalt Wanderausstellung mit sechs Spielstationen zur Schulung des Kérperbewusstseins,
zum Unterscheiden von guten und schlechten Gefiihlen, Geheimnissen und
Berlihrungen, zum Nein-Sagen, wenn es angebracht ist und zum Hilfe holen. Zum
Parcours gibt es padagogisches Material.

MaBnahme 13 Selbstbehauptung/Selbstverteidigung fiir von sexualisierter Gewalt betroffene
junge Frauen

Anbieter Rickhalt e.V., Aachen, Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt in Kooperation mit
dem Stadtsportbund

Zielgruppe max. 12 von sexualisierter Gewalt betroffene junge Frauen

Zeitumfang 10 Trainingseinheiten (Sporthalle) und 2 Nachbereitungstreffen (Beratungsstelle)

Inhalt Mit diversen Methoden und Ubungen geht es um die Themen Téter- und
Opferdynamik, Angste und Hemmungen, Starken und Fahigkeiten,
Traumabewaltigung, Alltagserfahrungen, Gewalt und Schutz, Hilfesysteme. Es gibt
das Angebot einer kontinuierlichen beraterischen Begleitung inklusive
Krisenintervention fiir die Kursteilnehmerinnen. Zudem findet ein regelmafiger
Fachaustausch zwischen der Beratungsstelle und den Trainerinnen statt.

MaBnahme 14 Selbstbehauptung/Selbstverteidigung fiir Mddchen/junge Frauen

Anbieter Rickhalt e.V., Aachen, Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt in Kooperation mit
dem Stadtsportbund

Zielgruppe max. 16 M&dchen/junge Frauen

Zeitumfang 10 Trainingseinheiten (Sporthalle)

Inhalte Mit verschiedenen Methoden und Ubungen geht es um Gefahrensituationen, eigene

Erfahrungen, Handlungsstrategien, Rechte und Grenzen.
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MaBnahme 15

WenDo fiir Mddchen/junge Frauen

Anbieter Claudia Becker, Aachen, WenDo-Trainerin, Dipl.-Sozialarbeiterin

Zielgruppe max. 14 Mé&dchen/junge Frauen

Zeitumfang 2 Tage, insgesamt sind 5 Kurse geplant

Inhalte WenDo (Weg der Madchen und Frauen) ist ein von Frauen fur M&dchen und Frauen
entwickeltes Konzept zur Selbstbehauptung, Selbstsicherheit und
Selbstverteidigung. Inhalte sind die Auseinandersetzung mit rollenspezifischen
Hemmschwellen, Bewusstwerdung von internalisierten Opferrollen, Identitatsfindung
und Ich-Starkung, Entwicklung und Forderung der inneren Entschlossenheit,
konstruktiver Umgang mit Angstgefiihlen, Erkennen und Einschatzen von Gefahren,
Erweiterung des Repertoires an Handlungsmaoglichkeiten, Strategien im Umgang mit
Konfliktsituationen, Deeskalation, Kennenlernen von Hilfsangeboten und eigenen
Rechten.

MaBnahme 16 WenDo-Jahresgruppe fiir Middchen/junge Frauen

Anbieter Claudia Becker, Aachen, WenDo-Trainerin und eine weitere zertifizierteTrainerin

Zielgruppe max. 14 Madchen/junge Frauen mit und ohne Fluchterfahrung

Zeitumfang 4 Termine (je freitags 16:00 — 19:00 Uhr und samstags 10:00 — 16:00 Uhr)

Inhalte Termin 1 - Grundlagen
Termin 2 - Wahrnehmung und Selbstschutzstrategien
Termin 3 - Befreiungs- und Kdrperschutztechniken
Termin 4 - Praxistransfer und Vertiefung

MaRnahme 17 Kunstprojekt fiir Jugendliche

Anbieter Wiebke Sievering, Architektin, Weiterbildung in Kunstpadagogik, langjahrige
Erfahrung in Bereich Kultur und Schule

Zielgruppe Jugendliche mit Flucht-/Zuwanderungsbiografie (Gymnasium)

Zeitumfang 18 Termine a 90 Minuten

Inhalt Das Medium Kunst erméglicht den Zugang ohne Sprachbarriere. Es vermag die
Jugendlichen zu beriihren, ohne erfahrene Verletzungen zu verbalisieren. Inhalte
sind die Arbeit mit unterschiedlichen Materialien, Auseinandersetzung mit Themen
wie Identitdt und Rollenbildern, auf Augenhéhe zusammen kreativ sein, zuhdren und
voneinander lernen.

MaBnahme 18 Workshop ,Kiinstler deines Lebens*

Anbieter Sebastian Schmidt, Kunsttherapeut, Psychotherapeut HPG, Erzieher, in Kooperation
mit der Jugendgerichtshilfe der Stadt Aachen

Zielgruppe Sozial-emotional auffallige Jugendliche und junge Erwachsene mit Fluchterfahrung,
Kleingruppe mit max. 6 Teilnehmenden

Zeitumfang 3 Termine a 3 Std.

Inhalt Die freie Kunst dient als Ventil und Reflexionsmedium, um persénlichen Themen
zunachst nonverbal zu begegnen. Den Teilnehmenden wird entgegen ihrer
gewohnten Erfahrungen kein Gestaltungsthema vorgegeben. Sie mlissen sich mit
sich selbst auseinandersetzen, in ,sich selbst gehen (Selbstwahrehmung), um
eigene Ideen, Kreativitét zu entwickeln. Uber die dargestellten Themen kommt man
leicht ins Gesprach und in den Austausch.

MaRnahme 19 Ferienangebot ,WERTvolle Ferien” mit Themenschwerpunkten (Teil A)

Anbieter Jugendberufshilfe Stadt Aachen

Zielgruppe Max. 12 Teilnehmende ab 16 Jahren

Zeitumfang In den Osterferien vom 29.03.2021 bis 01.04.2021, Sommerferien vom 12. -
15.07.2021 und vom 19. — 22.07.2021 und in den Herbstferien vom 11.- 14.10.2021

Inhalt Es wird ein Ort geschaffen, an dem die jungen Menschen Werte, wie zum Beispiel

Gemeinschaft, Gleichberechtigung, Respekt sowie Toleranz erleben und dabei
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durch die spielerische, positive Atmosphére die Vielfalt der Freizeitgestaltung und
deren Anwendung im Alltag kennenlernen. Die jungen Menschen haben jeden Tag
die Mdglichkeit an unterschiedlichen Aktionen teilzunehmen, z.B.kreative Aktionen,
Gesprachsrunden, spielerische Deutschforderung, Umgang mit Medien,
unterschiedliche Spiele, gemeinsames Kochen unter Beriicksichtigung der
kulturellen Vielfalt. Im Vordergrund steht der kommunikative Austausch.

MaBnahme 19

Angebot ,WERTvolle Nachmittage“ mit Themenschwerpunkten (Teil B)

Anbieter

Jugendberufshilfe Stadt Aachen

Zielgruppe

Max. 12 Teilnehmende ab 16 Jahren

Zeitumfang

2 x im Monat von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr aufRerhalb der Ferienzeiten

Inhalt

Das Angebot umfasst Veranstaltungen zu verschiedenen Themengebieten des
gesellschaftlichen Lebens und vermittelt in iberschaubaren, kleinschrittigen
Einheiten Themen wie zum Beispiel deutsche Geschichte und Kultur, Werte, die in
Deutschland wichtig sind (z.B. Religionsfreiheit, Toleranz, Gleichberechtigung),
Rechte und Pflichten in Deutschland, Formen des Zusammenlebens in der
Gesellschaft. In jedem Monat gibt es besondere Ereignisse, die in manchen
Kulturen ahnlich oder nicht bekannt sind. Diese werden aufgegriffen und fordern
den gegenseitigen Austausch und das Voneinander-Lernen.

MaBnahme 20

Kreativwochen fiir Respekt, Demokratie und Menschenrechte

Anbieter

Kommunales Integrationszentrum der Stadt Aachen gemeinsam mit dem Jugend
und Kulturzentrum KingzCorner e.V., anerkannter Trager der freien Jugendhilfe

Zielgruppe

15 Jugendliche und junge Erwachsene (16-25 J.)

Zeitumfang

Sommerferien, 8 aufeinander folgende Werktage, ganztags

Inhalt

In der MalRnahme werden kreative Workshops (KingzCorner) mit
demokratiefordernden Bildungsmodulen (Kommunales Integrationszentrum)
verzahnt. Wichtige Saulen bilden die Methodenvielfalt und der péddagogische
Anspruch, jungen Menschen Partizipations-Raume bereitstellen zu kénnen.

Geplant ist eine Abschlussveranstaltung, die mit den Teilnehmenden vorbereitet und
konzipiert wird. Nach Abschluss der Manahme ist eine Anbindung der jungen
Menschen an KingzCorner e.V. als Besucher*in oder Teamer*in méglich.

MaRnahme 21

»,Rund um den Kaiserplatz“

Anbieter

Pro-Dialog, anerkannter Trager der freien Jugendhilfe

Zielgruppe

Jugendliche und junge Erwachsene, Gefliichtete, Peergroups, Schulschwénzer,
Gender iibergreifend

Zeitumfang

Fortlaufend, 3 x wichentlich jeweils 2-4 Stunden, verteilt auf Vormittags- und
Nachmittagsstunden an Werktagen sowie an Wochenenden

Inhalt

Das Projekt mochte Kontakte aufbauen, Beziehungsarbeit leisten und Perspektiven
schaffen. Es bietet den jungen Menschen Raum und feste Ansprechpartner fiir
personliche Anliegen, Hilfestellung und mdgliche Weitervermittlung an Netzwerk-
und Kooperationspartner. Ein wesentlicher Baustein ist zudem die aufeinander
abgestimmte Kooperation mit anderen Institutionen mit dem Ziel, Ressourcen zu
biindeln und auszuschdpfen. Mdgliche Netzwerkpartner: Eigentimer
Einkaufszentrum, ProFamilia, Jugendmigrationsdienst, SKM, Martin-Luther-Haus,
Suchthilfe Trottoir am Kaiserplatz, Stadtische Koordinierungsstelle Bushof, Team
Streetwork Stadt Aachen, Jugendgerichtshilfe Stadt Aachen, KatHO Aachen, VHS
Aachen, Kleine Ordnungspartnerschaft Kaiserplatz und Bushof sowie die neue
Anlaufstelle von Polizei und Ordnungssamt.

MaRnahme 22

Gruppenangebote im Rahmen kommunaler Schulsozialarbeit

Anbieter

Schulsozialarbeiter*innen der Stadt Aachen

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche im Alter von 6 — 16 Jahren

Zeitumfang

Variiert abhangig vom jeweiligen Angebot
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Inhalt Gemalf der Konzeption der Schulsozialarbeit in der Stadt Aachen gehdren
Gruppenangebote zum Aufgabenfeld der Schulsozialarbeit und es werden laufend
aktuelle Materialien fiir die Arbeit mit der sich immer weiter ausdifferenzierenden
Schiilerschaft und Themenvielfalt bendtigt. — Das Landesprogramm erméglicht die
Anschaffung dieser Materialien.

MaBnahme 23 Kunstpadagogisches Angebot im Rahmen von Einzel- und Gruppenférderung

Anbieter Materialien verschiedener Anbieter. Die kunstpadagogische Arbeit wird von
Fachkraften der Schulsozialarbeit durchgefiihrt.

Zielgruppe Kinder und Jugendliche

Zeitumfang Abhangig vom jeweiligen Angebot, Nutzung auf Dauer angelegt

Inhalt Durch das kunstpadagogische Angebot wird niederschwellig Kontakt aufgenommen
und die Mdglichkeit geboten, sich kreativ mit individuellen Themen
auseinanderzusetzen. Die Malknahme macht Freude und/oder zufrieden und bietet
Erfolgs- und Aha-Erlebnisse. Eine positive Bindung wird méglich.

MaRnahme 24 Beratung und Prozessbegleitung bei sexueller Gewalterfahrung

Anbieter RickHalt e.V. — Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt

Zielgruppe Jugendliche, junge Erwachsene und Studierende

Zeitumfang Nicht benannt

Inhalt Die Beratungsstelle méchte kiinftig gezielt die Gruppe der Jugendlichen, jungen
Erwachsenen und Studierenden ansprechen, sie informieren und die Angebote der
Beratungsstelle bekannt machen. Hierzu wird ein Kommunikationskonzept mit
externer Unterstltzung erarbeitet unter besonderer Berticksichtigung der
Informations-Zugénge der 0.g. Zielgruppe.

MaBnahme 25 Berufshildungswoche

Anbieter Low-tec gemeinniitzige Arbeitsmarktforderungsgesellschaft Diiren mbH, Standtort
Aachen

Zielgruppe Junge gefllichtete/zugewanderte Frauen (16 — 27 Jahre)

Zeitumfang Halbtagige Workshops im Rahmen der Berufsbildungswoche

Inhalt Die Workshops, die mit unterschiedlichen Methoden von externen

Referenten/Referentinnen durchgefiihrt werden, behandeln
Diskrimierungserfahrungen und sind dem Empowerment zuzuordnen. Sie sind
niederschwellig und orientieren sich an den Lebenswelten der Teilnehmenden.

B. MaRnahme fiir Eltern

MaBnahme Elternkurs ,,Starke Eltern - Starke Kinder*

Anbieter Zertifizierte Elternkursleiter*in (Schulung und Konzept Kinderschutzbund)
Zielgruppe Mtter und Vater von Grundschulkindern, vorrangig mit Fluchterfahrung
Zeitumfang 8 — 12 aufeinander aufbauende Kurstermine

Inhalt Elternkurse informieren iber allgemeine Erziehungsthemen, bieten Raum zum

Nachdenken und zum Austausch mit anderen Mittern und Vatern. Ein Netzwerk
kann entstehen.

C. Fortbildungs- und QualifizierungsmaBnahmen fiir Fachkréfte

MaRnahme 1 »Wenn die Eidechse das Kommando libernimmt* — zum Umgang mit hoch
belasteten Kindern in Schulen (Online-Forthildung)

Anbieter Veranstaltung in Kooperationsgemeinschaft von Stadt Aachen, Caritas
Familienberatung Aachen, Erziehungsbiiro Rheinland, Integrierte
Psychiatrieseelsorge Aachen und die Evangelische Kinder- und Jugendhilfe
Aachen-Brand. Referentin: Institut fir Trauma und P&dagogik, Hedi Gies

Zielgruppe Pé&dagogische Fachkréafte im Schule und Jugendhilfe

Zeitumfang 4 Stunden
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Inhalt Einflihrung in die Psychotraumatologie, Einfiihrung in die Traumapédagogik,
Bindungsorientierte Haltung, Arbeitsgruppen und Zeit flir Riickfragen

MaRnahme 2 Vertiefungsseminar ,Wenn die Eidechse das Kommando iibernimmt“ - zum
Umgang mit hoch belasteten Kindern in Schulen (Prasenzveranstaltung)

Anbieter Veranstaltung in Kooperationsgemeinschaft (s. 0.), Referentin: Institut fur Trauma
und Padagogik, Hedi Gies.

Zielgruppe 18 Padagogische Fachkrafte in Schule und Jugendhilfe

Zeitumfang 4 Stunden

Bedarf Viele Kinder und Jugendlichen an Aachener Schulen haben traumatische
Erfahrungen im Kontext von Krieg, Flucht oder Vertreibung gemacht oder leben mit
traumatisierten Eltern zusammen. Lehr- und Fachkréfte im Handlungsfeld Schule
sind in ihrer padagogischen Praxis haufig mit traumatisierten Kindern und
Jugendlichen (auch aus anderen Kontexten) konfrontiert.

Zielsetzung Erweiterung padagogischer Handlungskompetenzen im schulischen Alltag

Methode/n Fortbildung mit Input, Trainingseinheiten und Kleingruppenarbeit

Inhalt Vertiefende Inhalte, theoretische Inputs, Ubungen der Psychotraumatologie,
Einblick in die Traumapadagogik, Bindungsorientierte Haltung

MaRnahme 3 Protest, Provokation und Propaganda (Online-Fortbildung)

Anbieter Ufug e. V., Alioune Niang ist Bildungsreferent der Fachstelle fir Padagogik zwischen
Islam, antimuslimischem Rassismus und Islamismus in Berlin und koordiniert die
Beratungs- und Fortbildungsangebote der Fachstelle

Zielgruppe Lehrkrafte, Schulsozialarbeiterinnen (Schwerpunkt weiterflinrende Schulen),
Fachkréafte in der Jugendhilfe

Zeitumfang 4 Stunden

Inhalt Im Mittelpunkt stehen die Themen, die derzeit in der Offentlichkeit heftig diskutiert
werden: Islam in Deutschland, der Umgang mit Gefliichteten und die Pravention
religios-extremistischer Gewalt. Neben religiosen Fragen werden Themen wie
Identitat und Diskriminierungserfahrungen von Jugendlichen in der Gesellschaft
aufgegriffen und deren Bedeutung in Radikalisierungsprozessen diskutiert.

MaRnahme 4 Religidse Vielfalt (Online-Fortbildung)

Anbieter Bildungsstatte Anne Frank

Zielgruppe Fachkréfte im Bereich Schule und Jugendhilfe, maximal 20 Personen

Zeitumfang 4 Stunden

Inhalt Unterstlitzung von Fachkréften bei der Auseinandersetzung mit Religion in ihrem
Berufsalltag, Vertiefung von Kenntnissen zu den Themen religiése Vielfalt,
Demokratie und Menschenrechte sowie Informationen tber Formen der
Diskriminierung von Religion(en) und zu Méglichkeiten der Bewaltigung im
Berufsalltag.

MaRnahme 5 Grundschule Schwarz WeiR? (Online-Fortbildung)

Anbieter Frau Dr. Barbara Résch (Jidisches Museum Berlin)

Zielgruppe Fachkréfte aus den Bereichen Schule und Jugendhilfe

Zeitumfang 5 Stunden

Inhalt Das Online-Seminar eréffnet Raum zur Selbstreflexion. Nach einem Impulsvortrag
lernen die Teilnehmenden im kommunikativen Austausch zahlreiche padagogische
Mdglichkeiten zur Gestaltung einer rassismuskritischen Lernumgebung kennen.
Zudem erproben sie in kleinen Gruppen Ideen fiir den eigenen Unterricht, die
eigenen Gruppenangebote in Grundschule und Orientierungsstufe der Sek. |.

MaRnahme 6 Vortrag: Jugendsubkultureller Rechtsextremismus im Raum Aachen

Anbieter Michael Klarmann, freischaffender Journalist
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Zielgruppe Fachkrafte aus Jugendhilfe und Schule

Zeitumfang 2 Stunden

Inhalt Rechtsextremistische Strukturen im Raum Aachen bezogen auf Jugendsubkulturen,
z. B. Syndikat 52, Identitare Bewegung und andere Phanomene sowie
,Erlebniswelt* Rechtsextremismus, z. B. Musik, Mode, Symbole

MaBnahme 7 Fachtag: Jugendsubkultureller Rechtsextremismus im Raum Aachen

Anbieter Michael Klarmann, freischaffender Journalist

Zielgruppe Fachkréfte aus Jugendhilfe und Schule

Zeitumfang 6 Stunden

Inhalt Rechtsextremistische Strukturen im Raum Aachen, bezogen auf Jugendsubkulturen,
z. B. Syndikat 52, Identitare Bewegung und andere Phdnomene sowie
,Erlebniswelt* Rechtsextremismus. Neben Sensibilisierung, Wissensaneignung und
Erkennen von Strukturen und Mechanismen gehdren beim Fachtag zusatzlich die
Reflektion der persénlichen Haltung und das Entwickeln von Handlungsansétzen
dazu.

MaBnahme 8 Workshop: Leben in einer Gesellschaft der Vielfalt

Anbieter Bildungswerk Aachen

Zielgruppe Max. 16 Fachkrafte aus Jugendhilfe und Schule

Zeitumfang 7 Stunden

Inhalt Die Teilnehmenden erwerben methodische Handlungskompetenzen und
konzeptionelle Inspirationen flir das Leben und Arbeiten in einer durch Vielfalt
gepragten Gesellschaft. Sie reflektieren Moglichkeiten und Grenzen professioneller
Intervention und setzen sich mit dem eigenen Normen- und Wertesystem sowie ihrer
Rolle im Kontext ihrer Arbeit auseinander. Ziel ist die Anerkennung einer Vielfalt von
Wahrheiten, basierend auf unterschiedlichsten Erfahrungen sowie die
Herauskristallisierung einer professionellen und persénlichen inneren Haltung.

MaRnahme 9 Fachtag zur Pravention sexualisierter Gewalt an Kindern und Jugendlichen

Anbieter In Kooperation mit der Fachstelle gegen sexuelle Gewalt, StadteRegion Aachen
Referentinnen: Prof.Drin Verlinden (KatHO Kéln), Dr.in Urbann (Uni Kdln),
Regionale Mitwirkende

Zielgruppe Fachkréfte aus den Bereichen Schule, Jugendhilfe, Behindertenhilfe

Zeitumfang 4-6 Stunden

Inhalt Die Veranstaltung setzt an der Interkommunalen Veranstaltungsreihe in 2020 an.
Sie geht der Frage nach, was verantwortliche Erwachsene und Fachkréfte tun
kénnen, um Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung, unabhangig von
sozialer und kultureller Herkunft, wirkungsvoll zu stérken. Durch verschiedene
Formate wie Vortrag/Input, Workshop, Markt der Moglichkeiten informieren sich die
Teilnehmenden (ber Praventionsangebote, Schutzkonzepte, lokale/regionale Hilfen
und Ansprechpartner*innen sowie den aktuellen Forschungsstand.
Es soll ein regionales Netzwerk initiiert werden.

MaRnahme 10 Sexualpédagogische Schulung fiir Fachkréfte der Jugendhilfe

Anbieter pro familia Aachen

Zielgruppe jeweils bis zu 15 Fachkrafte aus OGS, stationare Jugendhilfe, Jugendarbeit,
Jugendsozialarbeit

Zeitumfang je 3 Zeitstunden

Inhalt Auseinandersetzung mit der persénlichen Haltung und Einstellung zum Thema

Sexualitét, Kenntnisse zur psychosexuellen Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen, Ausdrucksformen kindlicher Sexualitat, sexuelle Bildung in der
Zusammenarbeit mit den Eltern, kdrperliche und seelische Entwicklung in der
Pubertat, Umgang mit Vielfalt der Lebens- und Liebesformen, Umsetzung und
Weiterentwicklung der institutionseigenen Schutzkonzepte.
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MaBnahme 11

Team-Beratung zu sexualpddagogischen Fragen

Anbieter pro familia Aachen

Zielgruppe Teams aus den Arbeitsfeldern der stationdren Jugendhilfe und Jugendsozialarbeit
Zeitumfang Je 2 Zeitstunden

Inhalt Fallbesprechung, Wissensvermittiung, Anregungen zur Selbstreflexion, Betrachtung

verschiedener Sichtweisen, Handlungsmaglichkeiten erarbeiten,
Perspektiventwicklung, Konzeptentwicklung.

D. Sonderprojekt zum Sprechtraining von ax-o e.V.

MaBnahme Video-Module zum Sprechtraining

Anbieter Ax-0 e.V., anerkannter Tréger der Jugendhilfe

Zielgruppe Projektgruppen und Multiplikatoren/Multiplikatorinnen

Zeitumfang Entwicklungsprozess fortlaufend, begrenzt auf den Férderzeitraum

Inhalt Es sollen vier Videos entwickelt werden, die jeweils 3 Methoden vorstellen und

theoretisches Wissen vermitteln. Dies geschieht auf den vier Ebenen:
Erklar-Ebene, Darsteller-Ebene, Methodendarstellung und Voice-Over.
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