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Vorlage
Federführende Dienststelle:
E 42 - Volkshochschule
Beteiligte Dienststelle/n:

Vorlage-Nr:

Status:

Datum:
Verfasser/in:

E 42/0016/WP18

öffentlich

16.04.2021

Vorstellung der Aachener Kontakt- und Informationsstelle für 
Selbsthilfe (akis) der Volkshochschule Aachen
 Ziele:

Beratungsfolge:

Datum Gremium Zuständigkeit
11.05.2021 Betriebsausschuss VHS Kenntnisnahme

Finanzielle Auswirkungen

entfällt

Beschlussvorschlag:

Der Betriebsausschuss  Volkshochschule nimmt den Bericht zur Kenntnis.

Es erfolgt kein Beschluss.

Schwier Dr. Blüggel
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Erläuterungen:

Die "Aachener Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe (akis)" der Volkshochschule Aachen ist 

seit 1986 aktiv. Sie berät Betroffene und Angehörige, unterstützt bei der Gründung von 

Selbsthilfegruppen, fördert den Erfahrungsaustausch unter diesen Gruppen, organisiert 

Fachveranstaltungen und vertritt die Selbsthilfe in Gremien und Netzwerken. Aktuell ist die akis 

Anlaufstelle für mehr als 270 Selbsthilfegruppen, die sie in Kooperation mit dem Selbsthilfebüro der 

Städteregion betreut. Die akis hat durch das im Juli 2015 in Kraft getretene Präventionsgesetz zur 

Stärkung der Gesundheitsförderung und der Prävention noch einmal an Bedeutung gewonnen.

 

Die "Aachener Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe (akis)"  wird in der Sitzung vorgestellt.

Anlage/n:

entfällt
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